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内容概要

《中国基本中成药》(修订版)是从中国目前已有批准文号的9000余种中成药中，以其命名的科学性、
组方的合理性、临床疗效的确切性、使用时的安全性等项，逐一进行审查，筛选而出的。

　　全书分一、二部。
本书为修订版的第一部(大内科系统用药)，收载优选中成药1131种。
每种药品，均按[药物组成][方义分析][临床运用)．[制剂与规格][用法与用量][注意事项][配方来源]7
项内容编写，有的药品还编写了[参考]项。
内容丰富，科学性与实用性强。
可供中医、西医、西学中等各级医师和乡村医生临床用药参考；也是家庭保健自选成药的良友、药材
经营部门和医院药房采购经销的参谋、生产厂家交流信息的桥梁、中药店业务人员学习的必备书籍。
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作者简介

　　冷方南教授，1936年生人，1957年就读子北京中医学院中医系本科6年，1963年从医于卫生部中医
研究院(现中国中医科学院)广安门医院24年，1987年调入北京中医药大学。
1983-1993年担任卫生部中成药整顿委员会医学审查组长，全国公费医疗中成药品种评审专家组长，国
家中药品种保护审评委员会医学组长。

1982—1992年任全国中医内科学会副会长兼副秘书长期间：组织痹证专业委员会研制痹证系列药(寒湿
痹冲剂、湿热痹冲剂、寒热痹冲剂、瘀血痹冲剂、旭痹；中剂)，脾胃病专业委员会研制胃痛系列药(
气滞胃痛冲剂、虚寒胃痛冲剂、阴虚胃痛冲剂)、肝病专业委员会研制乙肝系列药(乙肝清热解毒颗粒
、乙肝养阴活血颗粒、乙肝益气解郁颗粒)：全国中医理论整理研究会临床组研制肾炎系列药(肾炎解
热片、肾炎消肿片、肾炎温阳片)，感冒系列药(表实感冒冲剂、表虚感冒；中剂、风热感冒冲剂、暑
湿感冒冲剂、暑热感冒冲剂、秋燥感冒冲剂、少阳感冒；中剂)，儿童多动症系列药(已批产静灵口服
液)。
组织专业委员会集中国内专业领域专家集体编著《痹病论治学》《肝病论治学》等专病专著。

主编和著述有《中国中成药优选》《中华临床药膳食疗学》《中医内科临床治疗学》《中医男科临床
治疗学》《肾炎临床治疗学》《儿童多动症临床治疗学》《胃痛系列药临床运用指南》《痹证系列药
临床运用指南》《咳嗽系列药临床运用指南》《感冒系列药临床运用指南》古医籍校刊如《本草乘雅
半偈》《丹溪手镜》等20余部。
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书籍目录

解表剂
　辛温解表剂
 　祛风散寒发汗剂(风寒表实证)
 　1.风寒感冒颗粒
　 2.感冒软胶囊
 　 3.表实感冒颗粒
 　4.榄葱茶
　 祛风散寒化湿剂(风寒挟湿证)
 　 5.荆防颗粒(合剂)
 　6.伤风停胶囊
　 7.解表追风丸
 　 8.九味羌活丸(片、颗粒、口服液)
　　　9.川芎茶调丸(片、颗粒、浓缩丸、散、袋泡剂、口服液)
　　祛风散寒化滞剂(风寒挟滞证)
　　 10.午时茶(颗粒)
　　 11.调胃消滞丸
　　祛风散寒清热剂(表寒夹热证)
　　 12.感冒清热颗粒(口服液)
　　祛风散寒扶正剂(风寒表虚证)
　　 13.表虚感冒颗粒
　　 14.桂枝合剂(颗粒)
　　辛凉解表剂
　 15.风热感冒颗粒
 　 16.银翘解毒丸(颗粒剂、滴鼻液、合剂、片、软胶囊、浓缩丸、口服液)
　 17.桑菊感冒片(合剂、颗粒、散剂、糖浆、浓缩丸)
　　 18.桑菊银翘散
　⋯⋯
清热剂
祛风剂
消导剂
泻下剂
止泻剂
祛痰、止咳、平喘剂
温里剂
理气剂
理血剂
补益剂
开窍剂
安神剂
固涩剂
熄风剂
驱虫剂
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章节摘录

版权页：【配方来源】  河南省药品标准（1977年）。
部颁2册173页。
310.香砂胃苓丸【药物组成】  白术（炒）、苍术（炒）、厚朴（制）、木香、砂仁、陈皮、泽泻、茯
苓、猪苓、肉桂、甘草。
【方义分析】  本方由11味药物组成。
本方是由“平胃散”“五苓散”加木香、砂仁而成。
方中白术、苍术同为脾胃经要药，均有燥湿健脾之功，白术苦温而甘，守而不走，最善补脾；苍术苦
温而辛，走而不守，最善运脾，补脾则有益气之功，运脾则有燥湿之功，二药一守一走，动静相合，
白术得苍术，补脾之不足而泻湿浊之有余，苍术得白术，运脾湿、泻有余而益脾之不足，可使健脾及
燥湿的作用均得到加强，故为主药。
厚朴苦温性散，能温中下气、化湿除满；木香辛苦温，和胃健脾、行气止痛；砂仁、陈皮，本辛香温
燥之性，砂仁偏于化湿而醒脾，陈皮长于燥湿健脾，皆入脾胃而具有理气除湿，和胃畅中之功，共为
辅助之药。
泽泻甘淡而凉，善逐三焦、膀胱之水，茯苓、猪苓性味相同，味甘淡而性平，甘以益脾培土，淡以利
水渗湿，治其生湿之源，肉桂辛甘而温，辛甘以助阳，甘温以化气，可温化水湿，共为佐药。
甘草甘缓和中，调和诸药，为使药。
诸药合用，共奏健脾燥湿、和中止痛的功效。
【临床运用】本丸临床多用于因脾虚湿困，水湿内停所致的腹泻，水肿以及霍乱吐泻等病症。
运用本丸的基本指征为：脘腹胀满，呕吐恶心，不思饮食，大便溏泻，小便短少，肢体困倦，或见浮
肿，舌苔厚腻，脉濡。
这些指征体现了湿困脾胃，水湿内停的病机，所以应用甚广。
具体运用如：1.泄泻  表现为泄泻清稀，甚则如水样，胸闷呕恶，不思饮食，腹痛肠鸣，舌苔白腻，脉
濡缓。
西医之急、慢性肠炎、肠功能紊乱等病，见上述临床表现者，皆可用之。
2.水肿  表现为头面或四肢浮肿，脘腹胀闷，食少乏味，肢体困重，小便短少，大便稀溏，舌淡苔腻，
脉濡缓。
西医之急慢性肾小球肾炎水肿、营养缺乏性水肿，以及内分泌障碍疾病所致的水肿等病，见上述临床
表现者，可按此辨治。
3.霍乱  表现为暴起呕吐下利，初起时所下带有稀粪，继则下利清稀，或如米泔水，不甚臭秽，胸脘痞
闷，不思饮食，腹痛或不痛，倦怠乏力，舌苔白腻，脉濡弱。
西医之急性胃肠炎、细菌性食物中毒等病，见上述临床表现者，属此范围。
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编辑推荐

《中国基本中成药:1部大内科系统用药(修订版)》是由人民军医出版社出版的。
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