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内容概要

　　本书为“临床用方配伍技巧丛书
”中的一个分册，以皮肤疑难病证的西医诊断与治疗方法和中医辨证与选方用药为主要内容，首先简
要介绍了西医对细菌性、病毒性、真菌性、瘙痒性、大疱性、血管性、荨麻疹类皮肤病，以及皮炎、
湿疹等疑难病的病因病理、临床表现、诊断要点、治疗方法；然后重点详细阐述中医对这些病证的辨
证分型、治则与选方、配伍技巧、药物功效以及医案助读。
《皮肤疑难病选方用药技巧》既体现西医在诊断技术上先进性，更能反映中医辨证论治对慢性疑难病
的疗效优势，中西结合，理论联系实际，指导性和实用性强，适于基层临床医师及医学院校毕业生学
习参考。
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附录 方剂用药组成
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章节摘录

版权页：【服用方法】煎药时加入猪脊髓30g，蜂蜜30ml；每日1剂，分3次温服，或结合局部外洗，6
剂为1个疗程，一般需用药13～15个疗程【配伍技巧】若结节者，加牡蛎、鳖甲，以软坚散结；若阴虚
甚者，加大生地黄、鳖甲用量，以滋补阴津；若热甚者，加大知母用量，再加竹叶，以清泻郁热；若
五心烦热者，加地骨皮、玄参，以清热凉血；若盗汗者，加五味子、牡蛎，以敛阴止汗等。
【药物功效】方中龟甲滋补阴精，偏于滋阴。
熟地黄滋补阴血，偏于补血，与龟甲相配，以大补阴血。
黄柏泻热坚阴。
猪脊髓、蜜，既滋补阴血，又兼防苦寒药化燥。
鳖甲人阴益阴，清阴中之热。
青蒿清热透热，使阴中之热向外透散。
知母清热益阴，助青蒿清热，助鳖甲益阴。
玄参、牡丹皮、生地黄、水牛角，清热凉血养阴。
石膏清泻郁热。
粳米、炙甘草，益气和中，并调和诸药。
（四）阴津亏虚，痰结瘀阻证【病证表现】1.主要症状结节，疼痛，脓肿，溃疡。
2.辨证要点五心烦热，痛如针刺，肢体烦重，舌红少苔，或苔黄腻，脉沉细涩或沉滑。
3.可能伴随的症状潮热，或颧红，或盗汗，或口燥咽干，或关节沉重，或头沉，或结节质地柔软或质
硬，或丘疹呈褐红色、黯红色、青紫色或青红色，或按压时呈棕黄色，或出血，或结节溃疡，或瘘管
，或瘢痕，或鳞屑，或酸痛，或压痛，或发热，或倦怠乏力，或全身不适等。
【治则与选方】滋补阴津，燥湿化痰，活血化瘀；可选用百合地黄汤、清气化痰丸与蛭虻归草汤合方
。
【处方用药】百合10g生地黄50g陈皮15g杏仁15g枳实15g黄芩15g瓜蒌仁15g茯苓15g胆南星23g制半夏23g
炙甘草12g当归12g水蛭6g虻虫3g【服用方法】每日1剂，分3次温服，或结合局部外洗，6剂为1个疗程，
一般需用药12～14个疗程。
【配伍技巧】若阴虚甚者，加鳖甲、玉竹，以滋补阴津；若血虚者，加熟地黄、阿胶，以滋补阴血；
若肿胀者，加车前子、泽泻，以利湿消肿；若瘀甚者，加桃仁、红花，以活血化瘀等。
【药物功效】方中生地黄、百合，滋补阴津。
胆南星清热化痰，善治痰热。
黄芩清热燥湿。
瓜蒌仁清热化痰，助胆南星、黄芩清热涤痰。
枳实理气宽胸，下气消痰。
杏仁降逆化痰。
半夏降逆止呕，燥湿化痰，杜绝痰生之源。
陈皮理气燥湿化痰。
茯苓益气健脾渗湿，使脾能运化水湿。
水蛭、虻虫，破血逐瘀。
当归补血，兼防化瘀药伤血。
炙甘草益气和中，并调和诸药。
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编辑推荐

《皮肤疑难病选方用药技巧》借助现代医学技术明确病因诊断，利用传统医学方法辨证分类施治，掌
握选方配伍用药的规则与技巧，发挥中医中药治疗慢性病的优势。
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