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内容概要

　　本书共15章，由具有多年临床经验的肾内科医师编写，书中所选药物均为编者所在医院及其他大
医院长期应用、经过临床实践检验、为国内外专家所公认的肾脏疾病常用药物，包括抗茵药物、糖皮
质激素、免疫抑制药、抗凝药、降血压药、抗贫血药、钙调节药、抗心绞痛药、消化系统用药、抗高
血脂类药、降血糖药、镇静催眠药、抗抑郁药、营养用药、中药等肾内科药物的应用常规与禁忌，以
及每种药物的规格、药理特性、用途、常规用法、不良反应、相互作用、注事事项、禁忌证和特殊人
群用药。
《肾内科用药常规与禁忌》内容翔实，贴近临床，形式直观，便于查阅，适于各级医院的肾内科医护
人员阅读参考。
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　第十二节　抗病毒药
　　利巴韦林
　　阿昔洛韦
　　更昔洛韦
第2章　糖皮质激素
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第5章　降血压药
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第15章　重要
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：2.对某些磺酰脲类疗效差的患者可奏效。
3.可与磺酰脲类或胰岛素合用以改善血糖控制。
【常规用法】盐酸二甲双胍缓释片的常用初始剂量为0.5g，每日1次，晚饭时与食物同服。
在病情不能得到控制时可根据病情逐渐加量，以每周0.5g的方式增加，但每日不能超过最大剂量2.0g。
如果盐酸二甲双胍缓释片每次2.0g，每日1次，对血糖的控制仍不满意，可考虑试用盐酸二甲双胍缓释
片每次1.0g，每日2次。
【不良反应及注意事项】1.本品常见的不良反应有恶心、呕吐、腹泻、口中有金属味；有时有乏力、
疲倦、体重减轻、头晕、皮疹；乳酸性酸中毒虽然发生率很低，但应予注意，其主要临床表现为呕吐
、腹痛、过度换气、神志障碍；本品还可减少肠道对维生素的吸收，使血红蛋白减少，产生巨幼红细
胞性贫血。
2.在使用二甲双胍的病人中，二甲双胍的累积有可能导致发生乳酸性中毒。
由于这是一种罕见而严重的代谢性并发症，一旦发生，会导致生命危险，因此对服用本品的患者，应
进行肾功能监测同时给药应以最低有效用量为标准，从而显著降低乳酸性酸中毒的发生风险。
在没有明确是否为乳酸性酸中毒之前，应暂停服用本品。
乳酸性酸中毒为临床急症，应立即住院治疗。
3.本品禁止嚼碎口服，应整片吞服，并在进食时或餐后服用。
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编辑推荐

《肾内科用药常规与禁忌》为了进一步正确指导慢性肾功能不全的临床用药，规范临床医师的医疗实
践，王艳秋等查阅了大量文献，结合自己的临床实践经验，编写了《肾内科用药常规与禁忌》。
《肾内科用药常规与禁忌》全面而详尽地介绍了肾脏疾病常用药物，包括抗菌药物、糖皮质激素、免
疫抑制药、抗高血压药、消化系统用药以及中药的药理特性、用途、常规用法、不良反应及肾内科用
药的注意事项等。
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