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内容概要

针灸是针法和灸法的合称，其内容包括经络、腧穴、刺灸技术等。
在学习这一传统的临床技能时，常用到有关经络、穴位的相关知识，而中医的经络和穴位繁多，知识
点多，记忆困难。
王强虎、何伟晔编著的《图解经络穴位入门与速记》将中医经络腧穴知识分门别类予以系统整理，择
其精要配上直观的插图，
以供初学者学习与记忆，且用表格列出了常用特定穴的名称、定位与主治，以便于查找。
在每一门类下进行歌诀配备，以方便记忆。
《图解经络穴位入门与速记》内容充实，切近临床，而且摘录了大量的腧穴配伍和效验处方，适用于
针灸初学者及临床医生使用。
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作者简介

王强虎，主任医师，国内著名养生学专家，健康类畅销书作者，现为全国针灸临床研究中心陕西中心
副主任。
出版著作80余部，其主要著作不但畅销于大陆，且多部图书的版权输出到港、台地区，5种图书获全行
业优秀图书对外输出奖，2008年《拯救猝死》一书获全行业畅销书图书奖，2010年主持的《中国针灸
对外交流通鉴》获国家出版基金资助。
2009年至2010年连续两年主持陕西省人力资源社会保障厅《健康送专家》三部图书编写工作，2009年
著的《孙思邈养生长寿之道》入选陕西历史文化百部丛书。
让每个人都健康的生活是作者的恒久信念。

何伟晔
毕业于陕西中医学院，现就职于西安市灞桥区中医院，副主任医师。
从事中医针灸临床工作二十五年，曾参与磁性针灸针的发明研制、开发、临床验证、推广等科研活动
，并参与编写《中国磁极针》一书；曾在《陕西中医》和《实用中医药杂志》上发表治疗腰椎问盘突
出症和颈椎病等疾病的论文数篇。
2009年元月至2010年12月在瑞士推广中医针灸临床工作。
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编辑推荐

　　《图解经络穴位入门与速记》第1章将中医经络知识进行系统整理，内容包括十二正经、奇经八
脉的走向、主病等内容。
第2章与第3章将腧穴知识分门别类予以系统整理，择其精要配上直观的插图，以供读者学习与记忆，
并用表格列出了常用特定穴的名称、定位与主治，以便于查找。
对于经络和腧穴，本书在每一门类下进行歌诀配备，以便于记忆。
每一首歌诀基本概括了经络的功能主病，每一腧穴的定位、功效和主治，也基本用歌诀的形式表达出
来。
总之理解每一部分的内容，且熟读歌诀便可了解经络与腧穴的临床效用。
经验也证明，理解所学内容、诵读好的歌诀是帮助记忆的有效方法，本书歌诀力求符合律诗平仄，使
之易诵易记。
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