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内容概要

《青少年妇科学》讲述了：青少年妇科学在国内是一个新兴的专业，是现代妇科学重要的组成部分。
《青少年妇科学》作者结合多年实践经验，系统阐述了幼儿及青少年女性生理、心理发育的特点，先
天性性发育异常、性早熟、青春期发育延迟、幼儿及青少年的规范妇科检查、生殖道发育异常、青春
期功能性子宫出血、青春期闭经、多囊卵巢综合征、痛经、青少年生殖道感染、幼儿及少女生殖器恶
性肿瘤、小儿妇科手术麻醉、青少年避孕、青少年妊娠、青少年性侵害等问题。
《青少年妇科学》既有详尽的诊疗方法，又有典型的病案分析，并附郎景和教育等名家手术视频光盘
，内容丰富而全面，对妇产科医疗、教学和科研工作都有很高的参考价值。
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作者简介

郎景和，吉林人，中国医学科学院北京协和医院妇产科主任、教授、博士生导师。
1964年毕业于白求恩医科大学医疗系，毕业后在北京协和医院从事临床、科研和教学工作。
曾赴挪威、加拿大进修妇科肿瘤学。
主要研究妇科肿瘤诊治及显微外科，关于卵巢癌淋巴转移的研究获国家科技进步二等奖，并获1996年
吴阶平一杨森医药研究一等奖。
1986-1993年任北京协和医院副院长。
发表学术论文200余篇，主编和副主编专著8部，为中国的妇科肿瘤医疗事业作出了杰出贡献。
现任中华医学会妇产科学会主任委员、《中华妇产科杂志》《健康世界》主编、第五、六届中国妇产
科肿瘤学组执行主席、中国科普作家协会副理事长、中国作家协会会员。
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书籍目录

第1章 性分化的生理发育
 一、性染色体
 二、性腺的发生、分化与发育
 三、男性和女性内生殖器官的发生、分化与发育
 四、男性和女性外生殖器官的发生、分化与发育
 五、青春期
第2章 青春期发育的生理
 一、女性青春期的变化8’
 二、乳房和阴毛发育的分期
 三、生长的规律
 四、青春期的骨骼发育和骨量增加
 五、生殖内分泌及月经周期的建立
 六、青春期心理的变化
 七、青春期女性的激素水平
 八、影响女性青春发育的其他因素
第3章 先天性性发育异常
 一、性发育异常分类
 二、性染色体异常疾病
 三、性腺发育异常
 四、性激素水平与功能异常
 五、外生殖器性别不清的鉴别诊断
第4章 性早熟
 一、定义
 二、分类、发病机制及临床表现
 三、诊断及鉴别诊断
 四、治疗
 五、预后
第5章 青春期发育延迟
 一、分类
 二、诊断
 三、鉴别诊断
 四、治疗
第6章 幼儿及青少年的规范妇科检查
 一、病史采集
 二、体格检查
 三、妇科检查
 四、器械检查
 五、实验室检查
 六、阴道分泌物检查
 七、宫颈细胞学检查
 八、反映雌激素水平的阴道涂片
 九、宫颈黏液检查
 十、孕激素撤退试验
 十一、妊娠试验
 十二、排卵检测
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 十三、影像学检查
 十四、骨龄检测
 十五、手术诊断
第7章 生殖道发育异常
 一、处女膜闭锁
 二、阴道横隔
 三、先天性无阴道
 四、阴道斜隔综合征
第8章 青春期功能失调性子宫出血
 一、青春期月经的特点
 二、青春期功能失调性子宫出血的特点
 三、发病机制
 ⋯⋯
第9章 青春期闭经
第10章 多囊卵巢综合征
第11章 痛经
第12章 青少年生殖道感染
第13章 幼、少女生殖器恶性肿瘤
第14章 小儿妇科手术麻醉
第15章 青少年避孕
第16章 青少年妊娠
第17章 青少年性侵害
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章节摘录

版权页：插图：青春期发育伴随着身高的突增。
生长突增与生长激素和性激素都有关系。
青春期生长激素和IGF一1的水平增加，主要原因是受到血清雌激素增加的作用。
雌激素对生长激素和身高增长的作用是与剂量相关的。
小剂量的雌激素可以刺激生长，促进生长激素和IGF一1的分泌，而大剂量的雌激素则起抑制作用。
由于这一现象的存在，对于那些估计最终身高过高的女孩，可以使用大剂量雌激素来治疗。
相反，对于性腺功能低下的患者，使用小剂量雌激素会促进IGF一1的分泌和身高的增加。
由于采用Greulich和Pyle的标准测得的骨龄与青春期发育有最佳的相关性，所以在评估性早熟或青春期
发育延迟的患者时，有必要进行手和腕部的X线摄片来评估骨龄。
正常的女孩随着身高的突增，体重也增加，在儿童期后期和青春期，身体的构成比发生变化，最主要
的就是体脂的比例明显增加。
在青春期前，卵巢体积增大，出现卵泡生长和退化的征象。
阴道的长度出生时仅有4cm，幼儿期只增加0.5～1cIn，而在儿童期后期增加至7.0～8.5cm。
婴儿期子宫长约2.5cm，宫体／宫颈比例稍小于1：1；而在初潮时达到1：1，成年后为2：1。
随着青春期的发育，FSI-{和LH在夜间的水平增高逐渐延续到白天，最后睡眠时的增加变得不明显了。
在月经初潮之前，青春期女孩循环血液中的雌激素浓度也有一定的周期性变化。
最终这种周期性变化导致子宫出血。
初潮后的1～2年常常是无排卵月经。
这一段时间内子宫、阴道、输卵管和卵巢迅速发育。
随着机体成熟，建立起一种“双相正反馈”系统，在该系统作用下，晚卵泡期血浆雌激素水平升高可
以诱发LH和FSI-I峰的出现，从而诱发排卵。
最早是应用氯米芬阐明了该反馈系统敏感性的变化。
氯米芬是一种非甾体的雌激素类似物一拮抗药，给青春期前或者青春期早期女孩使用氯米芬后会抑制
促性腺激素的水平，而给青春期晚期和成年人使用氯米芬会使促性腺激素水平升高，诱发排卵，因此
，将该药作为治疗不孕的药物。
虽然现在已经不用氯米芬试验来检查青春期是否正常，但是氯米芬刺激试验仍然可以用于检查不孕女
性的卵巢储备功能。
4.瘦素是脂肪组织分泌的激素，在生殖生理上有重要的作用。
在动物模型中，瘦素缺乏的小鼠不孕，而给予瘦素可以刺激其生殖系统使其恢复生育功能，也能使正
常小鼠的青春期发育提前。
男孩和女孩在儿童期瘦素水平均逐渐增加，可能与青春期启动有关。
不论男孩女孩，在青春期内，血清瘦素的水平在一天内均有周期性变化，而且这种波动有性别差异。
青春期女孩的血清瘦素水平和雌激素、雄激素浓度呈正相关；而青春期前和青春期男孩的瘦素水平和
雌激素浓度以及雄激素浓度均没有相关性。
为了研究瘦素和青春期的关系，有人测定了中枢性性早熟患儿的瘦素水平，并与健康儿童及青春期女
孩进行了对比，其结果根据BMI和青春期的期别进行了校正。
与正常女孩比较，中枢性性早熟的女孩血清瘦素水平轻度升高，而且瘦素水平的标准差评分与BMI呈
负相关。
由此可见，充足的瘦素水平与女性青春期的启动有关。
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编辑推荐

《青少年妇科学》是妇产科名家精品系列之一。
青少年的妇科学问题一直存在着，但作为一个学科，对其研究应该说还不深入，临床专业队伍应该说
也不完善。
尽管有妇科专家及儿科专家涉足于此，乃为有识之士，难成雄伟之军。
因此，催动青少年妇科学之发展是我们当前的迫切任务。
青少年时期的妇科问题很多，又有其特殊性，如先天性发育异常与生殖道畸型，内分泌问题与功能障
碍，炎症的新动向，生殖道肿瘤发生及诊治进展。
关于青少年的精神心理也是应该关注的重点。
本书系侧重于临床问题，也许更有其实用性。
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