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内容概要

　　《孙润斋医案医话》按内科医案、妇科医案、其他医案及医话4个部分分别阐述了孙润斋行医50余
年之临床诊治经验。
其中通过100多例病案，详细记录了孙润斋临证辨证施治、遣方用药、随证加减等医学经验与临床施治
特点及其详细分析：同时通过30多个题目，阐述了孙润斋的医学观点与学术特色。
《孙润斋医案医话》内容丰富，论述透彻，立方精妙，适合于中医临床工作者、中医药院校师生及中
医爱好者阅读参考。
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作者简介

　　孙润斋(1914-1991)，河北当代名医，曾创办晋宁县医院中医科并担任主任。
孙润斋对各家学说颇有研究，《内经》《伤寒论》《金匮要略》造诣尤深，众方之长运用得心应手。
临床50余年，精内、外、妇、儿各科，擅长针灸疗法，治愈过诸多顽症怪疾。
在临床实践中创拟了诸多验方，如治疗癃闭证的“升益宣化汤”、治疗肾炎的“茅根赤豆饮”、治疗
再生障碍性贫亦的“补精填髓补血再生方”等，疗效显著，应用广泛。

　　孙平珍，1947年生，年少即随父亲孙润斋学习中医，功底深厚，理论扎实，饶有建树。
1978年进入河北中医学院工作，1984年为继承整理孙润斋老中医经验，调回宁晋县医院工作至今。
擅长内、妇、男等科，尤精于不孕不育研究。
多项成果获得国家和省市奖励。

　　孙献珍，1941年生，少时即随父亲孙润斋在宁晋县中医院学习中医，20世纪60年代参加农村合作
医疗，在70年代医疗条件落后的情况下，在父亲的指导下，摸索有效的土单验方，自制“小儿止泻散
”“治痢1号”“治淋2号”等，在临床中收效良好，受到本地广大患者好评，并名闻周边县乡。
发表学术论文多篇并与胞弟孙平珍共同整理《孙润斋医案医话》，广受读者喜爱。
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书籍目录

内科医案
　感冒误汗汗出不止案
　寒邪束表案
　风温误治案
　湿热痢案（一）
　湿热痢案（二）
　痢疾误治案
　疫毒痢案
　久痢便血案
　阿米巴痢疾案（2例）
　疟疾案
　黄疸（阳黄）
　黄疸（阴黄）
　乙型脑炎后期症状案
　哮喘案
　秋燥伤肺咳嗽案
　肺痈案（结核性脓胸发热）
　鼻生疮疖案
　咳嗽尿闭案（2例）
　胁痛案（一）
　胁痛案（二）
　胁痛案（三）
　口腔糜烂案（2例）
　舌胀满口案
　阳明腑实呃逆案
　虚寒呃逆案
　误服寒凉呃逆案
　流感新瘥呕吐案
　神经性呕吐案（一）
　神经性呕吐案（二）
　噫气不除案
　胃失和降案
　口吐涎沫案
　肝胃气痛案
　胃阴不足案
　留饮案
　水饮停蓄案
　寒湿泄泻案
　伤食泄泻案
　肝气犯脾泄泻案
　脾肾两虚泄泻案
　肾泻案（五更泻）
　虚寒泄泻案
　脱肛案
　虚劳里急案（2例）
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　胆道蛔虫病案（3例）
　茅根赤豆饮治疗急性肾炎22例
　急性肾盂肾炎案
　血淋案
　膏淋案
　心肾两虚遗精案
　相火妄动遗精案
　精泄欲脱案
　厥阴头痛案
　肝血不足头痛案
　偏头痛案（2例）
　眉棱骨痛案
　耳源性眩晕案
　胃不和失眠案
　心肾不交失眠案（4例）
　过敏性紫癜（2例）
　红斑性肢痛症案
　贫血案
　无脉症案
　自拟“二乌四藤五虫汤”治疗痹病
　寒痰疝验案
　痰阻自汗案
　蟋蝼散治疗癃闭真奇效
　妇科医案
　痛经治验案
　经前目红肿、多眵、耳聋案
　经前头痛案
　经前乳胀痛案
　经前乳胀案
　经前乳胀兼痛经案
　经前泄泻案
　行经衄血案
　行经凉气上冲吐涎案
　经期口舌糜烂案
　经行大便下血案
　经行小便频数案
　经前抽搐案
　经前眼睑振跳案
　经行眩晕案
　经前脏躁案
　痰阻经闭案
　崩漏案（一）
　崩漏案（二）
　崩漏案（三）
　湿热下注白带案（一）
　湿热下注白带案（二）
　湿热下注白带案（三）
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　脾肾两虚白带案
　锦丝带治验
　⋯⋯
妇科医案
其他验案
医话
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章节摘录

版权页：插图：二诊（7月15日）：服药后，胃纳稍增，周身乏力较轻，便溏已去，脉象濡缓，舌苔白
腻。
宗前法续服。
三诊（7月19日）：药后诸症均见好转，脘腹胀满已除，神疲畏寒、肢体酸楚已轻，脉象较前有力，舌
质润，苔白。
宗上法略为增损治之。
处方：茵陈30克，附子3克，炒白术12克，枳实10克，猪苓10克，泽泻12克，生麦芽15克，丹参25克。
水煎服。
四诊（7月23日）：自觉诸症已愈卜之八九，其他无任何不适。
仍宗前法服药。
患者于8月15日欣然告知，诸症均消，肝功能各项检查恢复正常而痊愈。
按：黄疸分阴黄、阳黄二型。
本病例依据脉症属于“阴黄”。
《景岳全书·黄疸》云：“凡病黄疸，而绝无阳证阳脉者，便是阴黄。
”《诸病源候论·黄病诸候》云：“阳气伏、阴气盛，热毒加之，故但身面色黄，头痛而不发热，名
为阴黄。
”《圣济总录·三十六黄》：“病人寒热，并十指疼痛，鼻中煤生，此为阴黄。
”本例是由过服寒凉生冷所致的阴黄。
因寒湿较甚，故在治疗时采用茵陈附子干姜汤以温散中寒，燥湿除黄；再伍以白术、川厚朴、枳实健
脾燥湿；薏苡仁、佩兰叶、泽泻以芳香化湿而助脾胃运化。
脾胃健，寒湿除，黄疸消，病症自愈。
又按：传染性肝炎出现黄疸，只是肝炎的一个症状，必须结合其他症状全面地分析。
如《幼科准绳》指出：“凡黄病者，不可一概而论，标本不同，证治亦异⋯⋯”这也说明在处方用药
上要药随症转。
但黄疸又分阴黄、阳黄和急黄，无论阴黄、阳黄还是急黄，在治疗上均以“湿”立论，否则影响肝炎
的治疗和恢复。
近年来治疗急性黄疸型肝炎的病例很多，效果尚好。
一般黄疸的消退少则10余日，多则1个月上下可获痊愈。
《金匮要略·黄疸病脉证并治第十五》云：“黄疸之病，当以十八日为期，治之十日以上瘥。
反剧为难治。
”这段话真是经验之谈。
如果黄疸型肝炎无其他并发症者，其治愈期多为10余日或月余。
如果其黄迟迟不退，甚至3～4个月不退，或加重者，必须考虑到肝胆系其他疾患，如肝癌、胆汁性硬
化等，其预后较差。
日本长尾藻城云：“黄疸烦渴，吐逆胀满者（余认为可能是肝昏迷前期或早期出现腹水症状）为恶症
。
若夜不得眠，烦躁热渴者（早期肝性脑病），不出二三日而死。
”《先哲医话》又谓：“腹中有癖块（肝、脾大）而一身发黄者，名癖黄，亦难治（肝硬化）。
俞震亦云：大抵伤酒及有郁结与胃脘痛皆发黄之根基（远因），而泄泻肿满不食（腹水）乃发黄之末
路（后果）。
”以上所述皆先人经验之谈，我们必须注意及之。
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编辑推荐

《孙润斋医案医话》是现代名医医案经典丛书之一。
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