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内容概要

　　拔罐在防病治病、养生保健方面有着神奇的功效。
中医专家用完全图解的形式帮你诠释复杂的医学理论，教你最简便实用、有效的防病保健之法⋯⋯
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书籍目录

拔罐疗法基础
　一、拔罐源流及原理
　二、拔罐准备
　三、拔罐排气法
　四、拔罐方法
　五、罐斑色诊
　六、留罐、起罐与疗程
　七、拔罐禁忌证及注意事项
拔罐治疗内科常见病
　感冒
　咽喉肿痛
　咳嗽
　哮喘
　呕吐
　呃逆
　泄泻
　胃痛
　胃下垂
　消化不良
　便秘
　头痛
　眩晕
　失眠
　内伤发热
　脑卒中
　痹证
　痿证
　面瘫(面神经麻痹)
　面痛(三又神经痛)
　胁痛
　腹痛
　消渴证(糖尿病)
　淋证
拔罐治疗外科常见病
　乳癖(乳腺小叶增生)
　乳痈(乳腺炎)
　痔疮
　脱肛
　肠痈(阑尾炎)
　胆囊炎
　胆绞痛
　肾绞痛
　疖
　丹毒
　瘰疬(颈结核性淋巴结炎)
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　血栓闭塞性脉管炎
　下肢静脉曲张
　手术后肠粘连
　虫蛇咬伤
拔罐治疗骨伤科常见病
　落枕
　颈椎病
　肩凝症(肩关节周围炎)
　网球肘(肱骨外上髁炎)
　腱鞘囊肿
　肋软骨炎
　项背肌筋膜炎
　腰痛(腰肌劳损)
　急性腰扭伤
　腰椎退行性骨关节病
　腰椎间盘脱出症
　强直性脊柱炎
　梨状肌综合征
　坐骨神经痛
　股外侧皮神经炎
　膝关节痛
　退行性膝关节炎
　踝关节扭伤
　足跟痛
　骨质疏松症
拔罐治疗妇科常见病
　痛经
　闭经
　月经不调
　崩漏(功能性子宫出血)
　慢性盆腔炎
　带下
　妊娠呕吐
　产后乳少
　阴挺(子宫脱垂)
　围绝经期综合征(更年期综A征)
拔罐治疗男科常见病
　前列腺炎
　遗精
　阳痿
　早泄
拔罐治疗皮肤科常见病
　黄褐斑
　痤疮
　风疹(荨麻疹)
　湿疹
　疣
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　带状疱疹
　神经性皮炎
　皮肤瘙痒症
　脂溢性皮炎
　斑秃
　冻疮
拔罐治疗五官科常见病
　结膜炎
　麦粒肿
　近视
　白内障
　视神经萎缩
　耳鸣
　鼻炎
　咽炎
　牙痛
　颞下颌关节紊乱综合征
拔罐治疗儿科常见病
　小儿发热
　小儿咳喘
　小儿厌食
　小儿泄泻
　小儿遗尿
拔罐治疗其他常见病
　中暑
　肥胖症
　晕动病
　戒烟
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章节摘录

　　【病因】病因复杂，主要由外感和内伤引起，内伤包括肾虚头痛、肝阳头痛等。
从经络循行部位分为头顶痛（厥阴经头痛）、偏头痛（少阳经头痛）、前头痛（阳明经头痛）、后头
痛（膀胱经头痛）。
头痛常见于多种疾病，如外感、中暑、高血压病、脑血管病。
　　【临床表现】　　外感头痛：头痛连项背，微恶风寒，口不渴，舌苔薄白，脉浮。
　　肾虚头痛：头痛耳鸣，神疲少寐，舌红少苔，脉细无力。
　　肝阳头痛：头胀痛，心烦易怒，口苦咽干，舌苔薄黄，脉弦数。
　　【诊断要点】前额痛，多为眼、鼻、咽或发热疾病；一侧痛，多见于耳病和偏头痛；头顶痛，多
见于神经衰弱；后头痛，多见于高血压、脑部肿瘤；全头痛或部位不定，多见于脑震荡、动脉硬化。
要测量体温、血压，进行眼耳鼻咽的检查，以明确诊断。
　　⋯⋯
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