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内容概要

贾书桓编著的《常见病对症食疗指南(民间食疗药典)》依据我国传统医学的“药食同源”和现代医学
合理饮食可以缓解疾病的论述，依次举例阐述了心脑血管疾病、消化系统疾病、呼吸系统疾病、内分
泌及代谢性疾病、泌尿系统疾病、外科手术及外科、儿科、五官科等疾病和抗癌防癌的日常食疗方法
牙。
日常饮食应注意的问题。
《常见病对症食疗指南(民间食疗药典)》内容通俗易懂，科学实用，是普通百姓对常见病进行食疗的
科普读物。
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