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内容概要

　　本书由卫生部人才交流中心《中国卫生人才》杂志社和中华医学会组织国内最具权威的专家共同
编写，按照国家对高级卫生专业技术资格人员的要求，全面、准确地介绍小儿内科学的基本理论和临
床理论技术。
全书共分20章，介绍小儿内科学的特点、基础知识，并对新生儿及小儿各系统疾病的诊断防治与相关
的国内外发展现状和趋势等做了重点阐述，同时还介绍了儿科危重症的抢救以及青少年健康的一些特
殊问题。
本书不仅是拟晋升高级职称的应试者考前复习的指导用书，还可以帮助主治医师及其他相关中级职称
医务人员开展继续教育，提高临床会诊、病例综合分析和运用先进医疗技术的能力。
本书具有权威性、实用性和先进性，是中、高年资人员备考指导用书。

　　本书配有多媒体光盘，包含近1000道试题，2套综合性模拟试题。
试题全部由知名专家亲自拟定。
通过实战演练，帮助考生掌握卫生专业机考操作知识和技巧。
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章节摘录

版权页：插图：包皮（Prepuce）是指长在阴茎末端，如帽子般盖住整个龟头的皮肤。
正常男性在青春期发育后，龟头全部或大部分露出，如果不能露出龟头，包皮仍然包裹住全部或大部
分龟头，但用手能上翻包皮或勃起后包皮上翻能露出龟头，称之为包皮过长（Redundant Prepuce）。
包茎（Phimosis）是指包皮口过小或包皮与阴茎头粘连，使包皮不能上翻显露出龟头。
包皮过长如能经常清洗，保持局部清洁，不使包皮垢积存，对健康可以没有影响。
否则，容易发生阴茎头炎或阴茎头包皮炎。
炎症反复发作可使包皮口缩小，并于阴茎头形成粘连，成为包茎。
包茎严重时可以影响排尿，以致造成整个泌尿系统的·功能障碍。
包茎时包皮腔内积有包皮垢，易出现慢性炎症，甚至诱发癌症。
因此，对于包茎应积极进行手术治疗。
当包皮过长且包皮口较小时，勉强上翻后如果不及时复位，过紧的包皮口形成狭窄环紧卡在阴茎头处
，不能翻下，称为包皮嵌顿。
在发生嵌顿的以下部位血循环和淋巴回流受阻，阴茎头部红肿，包皮出现水肿，局部有剧烈疼痛，嵌
顿时间愈长，肿胀愈严重，如不及时处理，包皮和阴茎头就会出现糜烂与坏死。
因此，包皮上翻后要及时翻回复位。
复位困难时先在包皮内外涂上眼药膏起润滑与消炎作用，再用双手轻压阴茎头，将包皮翻回，血循环
恢复后水肿自然消失。
若复位有困难应及时请教泌尿科医师，让他们处理更妥当。
遗精（Spermatorrhea）通常指非性交状态下精液自体内排出体外的过程。
因为遗精常在晚上睡眠时发生，所以也叫做梦遗（Wetdream）。
遗精是男性青春期发育后的正常生理现象。
男孩的第一次遗精叫做首次遗精，首次遗精的出现，是男性生殖器官趋于成熟的标志。
我国青少年男生首次遗精年龄为12.7～14.9岁，首次遗精年龄受经济、文化、社会环境等诸多因素综合
的影响，呈现城市提前于农村、南方提前于北方、沿海提前于内地的特点。
自1995-2005年的10年间，首次遗精年龄平均提前了1岁。
遗精间隔时间的个体差异很大，即使同一个人，在不同时期或不同条件下，间隔时间的长短也不同，
所以很难确定遗精间隔的正常范围。
一般说来，每月遗精两三次或短至三五天遗精一次都是正常的。
甚至在短期内，一两天遗精一次也不应认为是异常。
只要不过于频繁，并且对身体和精神状态都没有明显的不良影响，都应算是正常。
如果遗精过于频繁，二三天一次，或甚至一夜几次，还有的在白天清醒状态下发生遗精，明显地影响
生活和学习，应该查找原因。
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编辑推荐

《高级卫生专业技术资格考试指导用书:小儿内科学高级教程》是由人民军医出版社出版的。
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