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内容概要

　　输血科(血库)实验室的主要工作是为临床提供相容性检测和各种血液成分，关键在检测结果的准
确性和血液成分的安全性，如何得到患者和临床医生的信赖与认可，是输血科(血库)实验室建设的核
心。
汪德清、于洋主编的《输血相容性检测实验室质量控制与管理》介绍了输血科(血库)实验室质量控制
技术与管理方法，包括质量管理体系建立、规章制度建设、实验室设计与布局、仪器设备及试剂耗材
的管理、输血相容性检测方法学评价、检验前中后的质量控制、实验室认可、室验室安全管理、文件
控制与信息管理、输血相容性检测操作规程等。
《输血相容性检测实验室质量控制与管理》内容科学、严谨、系统、实用，适合于输血科(血库)技术
人员及管理人员阅读，亦可作为输血科(血库)继续教育培训教材。
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章节摘录

版权页：二、临床实验室的作用及职能根据临床实验室的定义，临床实验室的主要作用就是为人类疾
病的诊断、筛查、监测、治疗、预防以及健康状况评估提供相关科学的信息。
随着科学技术的不断进步和检测方法的快速发展，大量先进、自动化仪器设备、技术方法逐步在临床
实验室得到广泛应用，临床实验室提供的检测结果在整个诊疗活动中发挥着越来越重要的作用。
临床实验室提供的检验信息占患者全部诊断、疗效等医疗信息的60％以上，因此临床实验室成为医疗
机构完成正常医疗任务的重要支撑部门。
临床实验室可以提供的信息内容广泛、包罗万象，在不同情况下可以发挥不同的作用与功能，通常包
括以下几个方面。
（一）疾病的早期诊断及确诊临床实验室提供的检验结果可以为疾病的早期诊断及预防干预提供重要
信息，如早期糖耐量异常，但还没达到糖尿病诊断标准，通过血糖检查，可以及时发现并采取措施，
从而控制疾病的发展进程。
一些特异性肿瘤标志物检测，可以为许多肿瘤的早期诊断与治疗提供帮助；临床实验室提供的病原微
生物（细菌、真菌及病毒等）、寄生虫、细胞学（组织脱落细胞、血液细胞）检验信息被公认为临床
疾病诊断的“金标准”，直接决定受检者的临床诊断；许多检验项目虽然只是参考性指标，但为临床
医师确定诊疗思路提供重要参考信息，如发热患者是否有细菌感染或病毒感染，通过血常规中的白细
胞计数及分类情况获得重要线索，从而指导下一步用药方案的制订。
输血相容性检测中的血型鉴定带有确定性意义，通常它不反映受检者疾病状态，只是说明受检者红细
胞血型抗原的特征性，为将来可能的输血治疗或作为供者献血提供参考。
（二）疾病治疗效果的监测细菌感染性疾病使用抗生素治疗后，一般通过血常规检测观察白细胞计数
及分类情况，还可以进行血液或体液的细菌培养，从而对抗感染治疗的效果进行评价；恶性肿瘤在手
术、放化疗后，血清中肿瘤标志物的浓度会发生明显的变化，通过对其进行检测，可以对肿瘤的预后
及复发作出及时的判断；许多疾病在进行药物治疗过程中，有时会产生不良反应，如对肝、肾、骨髓
等功能造成损害，这些情况都是依靠各种检验结果的变化才能发现；输血相容性检测中的抗体效价测
定（或连续监测）则可以为新生儿溶血病的诊断与预防提供重要的参考依据。
因此，临床实验室在整个疾病诊疗过程中都发挥着重要作用，对于保证医疗安全、评价治疗效果意义
重大。
（三）人体健康状况评估早在我国战国时期的《黄帝内经》中就提出了“治未病”的学术思想，一直
到近些年医学界提出的“亚健康”理念，都在强调重视疾病的预防工作，防病比治病更为重要。
在现代医学条件下，如何做好疾病预防工作呢？
除了养成良好的生活习惯、搭配合理的膳食、进行适度的身体锻炼以外，定期进行身体检查、评估健
康状况是预防疾病的重要手段之一。
而在人体健康状况评估中，在许多疾病早期没有明显临床症状或体征时，一般不会引起受检者的注意
，可能也无法通过临床医生的传统医疗手段，如望、闻、问、切等来获取。
这时实验室检验结果就显得尤为重要，许多指标异常，如高血脂、高血糖、尿蛋白异常以及肿瘤标志
物浓度升高等，可能提示受检者已经处在某些疾病的早期状态，需要进行适当的干预或治疗，防止疾
病的进一步发展。
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编辑推荐

《输血相容性检测实验室质量控制与管理》是由人民军医出版社出版的。
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