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内容概要

《实用取穴配穴手册(第2版)》在第1版的基础上，根据读者提出的要求，对图片进行了改进，以彩色
手绘图片取代线条图，突出穴位定位，并删掉了实用性较差的经脉歌诀部分。
使全书结构更紧凑。

《实用取穴配穴手册(第2版)》详细介绍了361个经穴及57个经外奇穴的取穴方法，并配以彩色图片指
示．穴位所在点。
对每个穴位及所选配穴在临床上的应用进行重点阐述，还选取了常用歌诀附于书后,易读易记。
本手册突出实用性与科学性，便于读者学习、记忆和查找，可供中医师、中医院校学生及中医爱好者
学习参考。
本书由刘建桥、孔敬主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用取穴配穴手册>>

书籍目录

第1章  总论
  第一节  腧穴概述
    一、腧穴的分类
    二、腧穴的治疗作用
    三、腧穴的主治规律
    四、腧穴的定位方法
  第二节  取穴原则
    一、近部取穴
    二、远部取穴
    三、随证取穴
  第三节  配穴方法
    一、本经配穴法
    二、表里经配穴法
    三、上下配穴法
    四、前后配穴法
    五、左右配穴法
第2章  十二经腧穴
  第一节  手太阴肺经穴
    LU1中府
    LU2云门
    LU3天府
    LU4侠白
    LU5尺泽
    LU6孔最
    LU7列缺
    LU8经渠
    LU9太渊
    LU10鱼际
    LU11少商
  第二节  手阳明大肠经穴
    L11商阳
    L12二间
    L13三间
    L14合谷
    L15阳溪
    L16偏历
    L17温溜
    L18下廉
    L19上廉
    L110手三里
    L111曲池
    L112肘醪
    L113手五里
    L114臂膈
    L115肩髑

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用取穴配穴手册>>

    L116巨骨
    L117天鼎
    L118扶突
    L119口禾谬
    L120迎香
  第三节  足阳明胃经穴
    ST1承泣
    ST2四白
    ST3巨谬
    ST4地仓
    ST5大迎
    ST6颊车
    ST7下关
    ST8头维
    ST9人迎
    ST10水突
    ST11气舍
    ST12缺盆
    ST13气户
    ST14库房
    ST15屋翳
    ST16膺窗
    ST17乳中
    ST18乳根
    ST19不容
    ST20承满
    ST21梁门
    ST22关门
    ST23太乙
    ST24滑肉门
    ST25天枢
    ST26外陵
    ST27大巨
    ST28水道
    ST29归来
    ST30气冲
    ST3I髀关
    ST32伏兔
    ST33阴市
    ST34梁丘
    ST35犊鼻
    ST36足三里
  ⋯⋯
第3章  奇经八脉
第4章  经外奇穴
第5章  特定穴歌诀
附  腧穴索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用取穴配穴手册>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<实用取穴配穴手册>>

编辑推荐

　　《实用取穴配穴手册（第2版）》在第1版的基础上，根据读者提出的要求，对图片进行了改进，
以彩色手绘图片取代线条图，突出穴位定位，并删掉了实用性较差的经脉歌诀部分。
使全书结构更紧凑。
本手册共分5章。
考虑到临床实用价值，收入了对临床治疗具有指导意义的经络及腧穴总述，以及具有很高实用价值的
特定歌诀。
以上两部分分列在本书第1章和第5章。
第2章到第4章按照十二经流注顺序、奇经八脉、经外奇穴进行腧穴介绍，具体腧穴论述的编排结构为
【穴位描述】【临床取穴法】【刺灸法】【主治】【配穴】。
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