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内容概要

本书对骨科常见骨伤康复运动疗法及评定作了系统介绍，内容涵盖骨科康复学的相关基础，肌力、关
节活动度、步态、感觉、日常生活活动能力等常用评定，常见骨伤运动疗法与手法治疗技术等，重点
对各种原因导致的骨伤患者提出了针对性的检查、评估、治疗和训练的方法，对临床工作具有指导意
义，可供骨科及康复科医护人员参考使用。
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章节摘录

版权页：插图：（1）解剖学概要：参见本章第一节 。
（2）运动学概要：膝关节的生理学运动包括屈和伸，在屈膝位小腿可内旋（足尖向内）和外旋（足
尖向外）。
附属运动包括长轴牵引、前后向滑动、后前向滑动、侧方滑动等。
①长轴牵引：患者坐在治疗床上，患膝屈膝垂直于床沿，胭窝下可垫一毛巾卷，身体稍后倾，双手在
床上支撑。
治疗者双手握住小腿远端，身体下蹲，将小腿向足端牵拉。
作用是一般松动，缓解疼痛。
②前后向滑动：患者仰卧位，患侧下肢屈髋屈膝，治疗者上方手放在大腿远端，下方手掌根部放在小
腿近端大约胫骨结节处将胫骨向背部侧推动。
作用是增加膝关节伸的活动范围。
③后前向滑动：患者仰卧位，患侧下肢屈髋屈膝，足平放床上，健侧下肢伸直。
治疗者坐在治疗床一侧，大腿压住患者足部，双手握住小腿近端，拇指放在髌骨下缘，四指放在胭窝
后方将胫骨向前推动。
作用是增加膝关节的屈曲活动范围。
④伸膝摆动：患者仰卧位，患侧下肢稍外展，屈膝。
治疗者将患侧下肢置于上方上肢与躯干之间，双手握住小腿远端稍将小腿向下牵引后向上摆动。
作用是增加膝关节伸的活动范围。
⑤旋转摆动：患者坐位，小腿垂直于治疗床沿。
治疗者面向患者坐在一矮凳上，双手握住小腿近端稍向下牵引。
内旋时，双手向内转动小腿，外旋时，向外转动小腿。
作用是内旋摆动增加小腿内旋活动范围，外旋摆动增加小腿外旋活动范围。
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