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内容概要

　　本书由中华医学会糖尿病学分会和中国医师协会营养医师专业委员会组织内分泌和临床营养领域
的权威专家编写，是中国首个糖尿病医学营养治疗指南。
内容涉及糖尿病医学营养治疗的循证基础、营养素推荐、糖尿病并发症及特殊状态下的医学营养治疗
、营养治疗工作流程，个性化营养治疗方案等。
本书重点突出，简明扼要，适合内科医护人员、临床营养师、糖尿病健康管理人员阅读参考。
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章节摘录

版权页：插图：在损害糖尿病患者的营养状况的同时，对于其血糖控制也将造成不良影响。
因此，肠外与肠内营养支持的目的，是在提供营养素和抑制分解代谢的同时，协助并保持血糖浓度尽
可能接近正常，并减少或治疗慢性并发症。
急性疾病时，糖尿病患者营养支持的基本原则与非糖尿病患者是一致的，但应更加关注患者的血糖监
测和治疗。
疾病或创伤所致的应激反应是引起高血糖和胰岛素抵抗的原因。
急性疾病时，通常非胰岛素依赖的2型糖尿病患者可能需要胰岛素治疗，而胰岛素依赖的1型糖尿病患
者可能需要比平时更多的胰岛素。
糖尿病患者的营养治疗应该实施个体化方案，同时要考虑患者饮食习惯、疾病代谢状况、预期治疗目
标。
代谢指标的相关检测（包括血糖、血脂、糖化血红蛋白、血压、体重和肾功能）对于个体化方案的制
定以及帮助患者改善预后有指导意义。
（2）证据①住院糖尿病的营养风险：糖尿病本身是营养不良的一个危险因素，因此当住院患者糖尿
病诊断成立时，其营养风险已经较其他普通患者升高。
有随机对照研究发现，在需要管饲喂养的营养不良患者中，糖尿病是与病死相关的一个危险因素。
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编辑推荐

《中国糖尿病医学营养治疗指南(2010)》由人民军医出版社出版。
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