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内容概要

　　本书是《皮肤病中西医特色治疗丛书》之一。
全书共为13章，系统介绍了银屑病的流行病学、病因、发病机制、临床表现、实验室检查、诊断与鉴
别诊断、西医治疗、中医治疗、名老中医经验、物理疗法、替代疗法、饮食疗法、预防与护理、研究
进展等。
在阐述疾病治疗中重点介绍了疗效可靠的古今名法、名方，突出了临床实用性，并适当选录了古今名
医验案及现代研究成果，力求做到传统性、继承性与先进性、时代性的统一。

　　本书适用于?肤科医师、基层医务人员及银屑病患者阅读参考。
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作者简介

杨志波，主任医师、教授、博士生导师。
湖南中医药大学附属第二医院皮肤科主任，兼任中华中医药学会皮肤科分会副主任委员、中国中西医
结合学会疡科专业委员副主任委员、世界中医药联合会皮肤性病专业委员会副会长等职，尤其擅长银
屑病、湿疹、荨麻疹、红斑狼疮等疑难皮肤病治疗。
近年来，在国家核心期刊，统计源期刊发表临床论文40余篇，主编专著10部。
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章节摘录

版权页：插图：1.掌跖脓疱型银屑病皮肤损害只限于手足部、多发生于掌趾，也可扩展到指（趾）前
侧，常对称发生。
损害为对称性红斑。
斑上出现许多针头至粟粒大小的脓疱，疱壁不易破裂。
经1～2周即可自行干涸，结褐痂，痂脱落后，可出现小片鳞屑。
剥除后可出现小出血。
以后又可在鳞屑下出现成群的小脓疱，此时在同一块斑上可见脓疱和结痂。
局部有疼痛和瘙痒。
本病可伴低热、头痛、食欲缺乏及全身不适等症状，指（趾）甲亦常被侵犯产生变形、混浊和肥厚，
并有不规则的嵴状隆起，严重者甲下可有脓液积聚，常伴有沟状舌。
其病情顽固，反复发作，对一般治疗反应不佳。
2.连续性肢端皮炎本病又名固定性肢端皮炎、匐行性皮炎。
常在创伤或局部感染后发病。
可能是银屑病另一种变型，它是一慢性、复发性，无菌性脓疱性皮肤病，如发生于指趾，常在外伤后
发病，早期表现为化脓性甲沟炎，日后逐渐扩大，出现群集小脓疱。
脓疱数日后干燥形成黄色痂，以后逐渐脱落，下面为红色糜烂，或有光泽的红斑。
新脓疱此起彼伏，绵延不断。
皮肤损害一般初发于指（趾）一侧，然后波及对侧，逐渐蔓延，侵犯整个指趾，掌背及足背。
个别患者可先起小疱，以后变成脓疱，或者小疱及脓疱同时发生，不久后患者皮下组织萎缩，指趾尖
变细，或末节缺失，血管萎缩，骨纤维化等异常改变。
甲板失去光泽，呈灰白色、污秽色，有纵横沟。
病变持续或较重时则指（趾）甲脱落，甲板下可以红肿糜烂，反复出现小脓疱，可以侵犯舌背、口腔
、鼻腔、尿道、女阴等处黏膜，发生红斑、脓疱、白色假膜、皲裂、沟纹舌。
自觉灼痛，灼热感，轻度瘙痒，陈旧萎缩性病灶有紧缩感。
如发生弯曲挛缩，在伸展活动时有抽痛。
局限型一般没有全身症状，但有时合并有化脓性病变，此时可有全身症状。
个别人发生红皮病，最后因并发症而死亡。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<银屑病中西医特色治疗>>

编辑推荐

《银屑病中西医特色治疗》：中华中医药学会皮肤性病分会、中国中西医结合学会皮肤性病分会十余
位知名专家倾力编著。
中医、中西医结合皮肤性病学优势病种的学术成果集中展现。
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