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内容概要

　　在我国，痛风是近10年来发病增长最快的一种疾病，主要表现为高尿酸血症、痛风性关节炎、痛
风石和肾脏损害。
随着改革开放以来人民生活的普遍提高，尤其是食物中蛋白质含量的提高，痛风的发病率显示直线上
升的趋势，痛风与高尿酸血症常伴随着肥胖、高血压、高血脂、糖尿病、动脉硬化与心脑血管病出现
，并引发尿路结石及肾衰竭，最终可发展为尿毒症死亡。
痛风已成为仅次于糖尿病的第二类代谢性疾病，严重地危害人民的健康。
本书从介绍嘌呤与尿酸代谢的知识开始，介绍痛风的病因和病理、症状、诊断和治疗，详细介绍各种
治疗药物的性质和用药的注意事项，尤其重点介绍改变不健康的生活方式对防治痛风的必要性以及关
于痛风的最新知识，可作为预防和治疗痛风的普及读物。
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书籍目录

一、认识嘌呤、尿酸、高尿酸血症与痛风
二、高尿酸血症的诊断与非药物治疗
三、高尿酸血症的药物治疗
四、痛风的发病与诊断
五、痛风的鉴别诊断
六、痛风的并发症
七、痛风的治疗
八、痛风并发症的治疗
九、痛风的护理
十、痛风的预后
十一、痛风的预防
十二、痛风患者的生活安排
十三、痛风患者要坚持适当的运动锻炼
附录A　常见食品嘌呤含量
附录B　常见食品嘌呤含量分类
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