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内容概要

　　本书为《国医大师学术经验研读录》的第2辑，作者在认真阅读了5位首届国医大师的学术经验著
作后，遴选出原著中最精华的部分，对其进行了详细研读，并结合自身专业背景及临床经验予以画龙
点睛的评述，力求更好地传承和弘扬国医大师的学术经验。
本书虽是作者个人学习国医大师学术经验的心得体会，但对中医业者，特别是对中医初学者研读国医
大师学术思想与经验不无启迪和引导作用。
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章节摘录

　　如皮痹易向肺痹发展，肌痹易向脾痹发展，以此类推。
但五体痹是否会发展为五脏痹，还要看脏腑的强弱、血气的虚实、邪气的盛衰。
实际上，一种体痹可累及多个脏器，形成多种脏痹，而同一种脏痹又可由多种体痹发展而来。
这反映了痹证病程演变的复杂性。
　　2.祛除痹证，力主内外合治　　关于痹病的治疗，李师很欣赏张石顽所论：&ldquo;行痹者，痹处
行而不定，走注历节痛之类，当散风为主，御寒利气仍不可废，更须参以补血之剂，盖治风先治血，
血行风自灭也；痛痹者，寒气凝结，阳气不行，故痛有定处，俗称痛风是也，当散寒为主，疏风燥实
仍不可缺，更须参以补火之剂，非大辛大温不可释其凝寒之者也；着痹者肢体重着不移，疼痛麻木是
也，盖气虚则麻，血虚则木，治当利湿为主，祛风散寒亦不可缺，更须参以理脾补气之剂。
&rdquo;李师认为张石顽的论述提示了治痹时不仅应重视痹病成因中的&ldquo;杂气合至&rdquo;特点，
还应注重从人体内脏及气血的功能入手，综合施治，以助祛除邪气。
但他又指出这只指一般情况，若遇特殊情况，在一定的时间内当攻其一邪为主。
由于痹病很难在近期内完全病愈，故他强调治疗时应以一方为主，大法基本不变，辅药随证加减，以
体现变中之不变、不变中有变的特性，守方守法是相当重要的，切不可主方、大法变动不休。
　　对于痹病的组方，他强调附子、川乌、草乌是不可缺的。
附子辛温大热有毒，走而不守，性烈力雄，有补火回阳，通经散结之功。
附子还有&ldquo;坚肌壮骨&rdquo;&ldquo;好颜色&rdquo;的美誉，故可作为治一切沉寒痼冷之证的首选
药物。
用量应15克以上，量小则疗效不显。
此外，川草乌的作用与其基本相同，均具有明显镇痛和局麻作用。
临床上以疼痛为主的痹病，不论其属寒、属热均可在基本方中加用制附子、制川草乌。
他经数十载临证指出此3味药，川草乌善于止痛，附子优于散寒，要注意的是服药期间不要饮酒，因
乙醇能促乌头碱的吸收，从而加强药的毒性，导致中毒。
亦不可与麻黄同用，以免产生不良反应；但如伍以秦艽，可明显增强镇痛之功。
　　他还说鸡血藤、活血藤均有强筋壮骨、通经活络、祛瘀止痛之效，而鸡血藤养血之功优于活血藤
，而活血藤更长于活血，故李师喜二味合用，对血虚而兼瘀者的痹病，二药相得益彰，以冀补血而不
滋腻，活血而不伤气。
马继松即宗此理，自拟附马芪鹿二藤汤用治风寒湿三气无明显偏颇或老迈体弱或症尚不过重的痹证患
者，效尚满意（参见《闻过喜医辑&middot;古今方剂应用》）。
 　　&hellip;&hellip;
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