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内容概要

本书是一本内容丰富、通俗易懂、开卷有益的艾灸参考书。
书中介绍了与艾灸疗法相关的各方面内容，以问答的形式讲解了艾灸疗法的概况、作用、分类、注意
事项、常用灸疗部位、经络腧穴知识、中医疾病理论及临床各科疾病的预防与治疗，特别讲解了保健
灸知识。
本书以严谨的态度、简明的形式来介绍灸法，图文并茂，并引用了历代著名医家关于艾灸的精辟论述
，满足各文化层次读者的需求。
本书不仅是广大读者保健自疗的参考书，?是各级医务人员、特别是广大基层医务人员的良师益友。
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书籍目录

第1章 什么是艾灸疗法
 第一节 艾灸疗法的概况
 什么是艾灸疗法?是怎么起源的?
 艾灸疗法的适应证有哪些?
 艾灸疗法是否适合所有人使用?
 艾灸疗法的疗效是否可靠，有副作用吗?
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 艾灸疗法具体包括哪些方法?
 温灸疗法常用哪些材料?
 何处出产的艾叶疗效最好?
 艾叶有哪些成分和作用?
 艾绒和艾条是怎么制备出来的?
 第二节 艾灸疗法的作用
 中医如何认识艾灸疗法的作用?
 艾灸疗法对人体的免疫系统有哪些作用?
 ⋯⋯
第2章 艾灸疗法必知的基本知识
第3章 内科病症的艾灸治疗
第4章 外科病症的艾灸治疗
第5章 妇科病症的艾灸治疗
第6章 儿科病症的艾灸冶疗
第7章 五官科病症的艾灸治疗
第8章 皮肤科病症的艾炙治职
第9章 保健抗衰灸法与美容灸法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<艾灸有问必答>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


