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内容概要

　　本书由中医学专家编写，在前两版的基础上修订而成。
作者参考历代医家运用“奇方”治病经验和近年来有关单味中药治病的文献资料，结合自己的临床经
验和研究成果，介绍了120余种常见病症的诊断标准和600余种单味中药的治疗方法。
全书以现代疾病诊断为纲，单味中药疗法为目，识病用药，纲目分明；选用的药物取材容易，制作简
便，疗效确切，是学习、运用中医药诊治疾病很有价值的参考书。
适于临床医师、基层医务人员、医学院校师生和中医药爱好者阅读参考，亦可供家庭医疗保健之用。
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作者简介

罗
仁，男，教授，主任医师，博士研究生导师，博士后台作教师。
现为南方医科大学中医药学院内科教研室主任，南方医院中医科主任，兼任世界中医药学会联合会中
医肾病学会常委，中华中医药学会’旨病学会常委，中华中医药学会亚健康学会第一副主任委员，广
东省中医肾病学会副主任委员，广东省中医内科学会常委，广东省中医疑难病学会常委。
从事中医教学、医疗、科研工作33年，对肾病、肾虛证、风湿病、痹证、亚健康防治有独到之处，提
出”肾炎从肝论治”、”补肾三十法”等学术观点，以辨证准确，用方精炼，疗效肯定，价格低廉为
特点，广受患者好评。
承担国家863计划课题和国家自然科学基金等课题16项，获军队科研进步奖10项，出版专著39部，发表
论文130余篇，
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书籍目录

第1章 传染病
 一、流行性感冒
 二、麻疹
 三、病毒性肝炎
 四、流行性腮腺炎
 五、百日咳
 六、细菌性痢疾
 七、传染性非典型肺炎
 八、肺结核
第2章 呼吸系统疾病
 一、急性上呼吸道感染
 二、支气管炎
 三、慢性阻塞性肺气肿
 四、支气管哮喘
 五、支气管扩张
 六、肺炎
 七、肺脓肿
 八、慢性肺源性心脏病
第3章 循环系统疾病
 一、慢性充血性心力衰竭
 二、风湿性心脏病
 三、心律失常
 四、冠状动脉粥样硬化性心脏病
 五、心脏神经官能症
 六、高血压病
 七、高脂血症
 八、病毒性心肌炎
 九、病态窦房结综合征
 十、脑动脉硬化症
 十一、短暂性脑缺血发作
 十二、脑梗死(包括脑栓塞)
 十三、脑血管意外后遗症
 十四、血栓性静脉炎
 十五、血栓闭塞性脉管炎
第4章 消化系统疾病
 一、急性胃炎
 二、慢性胃炎
 三、胃及十二指肠溃疡
 四、胃下垂
 五、急性胃肠炎
 六、慢性结肠炎
 七、胃肠神经官能症
 八、上消化道出血
 九、习惯性便秘
 十、肠道寄生虫病
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 十一、慢性胆囊炎
 十二、胆石症
 十三、肝硬化
第5章 泌尿系统疾病
 一、急性肾小球肾炎
 二、慢性肾小球肾炎
 三、隐匿性肾小球肾炎
 四、IgA肾病
 五、肾病综合征
 六、慢性肾衰竭
　⋯⋯
第6章 血液系统疾病
第7章 代谢及内分泌系统疾病
第8章 结缔组织疾病
第9章　神经与精神系统疾病
第10章　骨伤科疾病
第11章　五官科疾病
第12章　妇科疾病
第13章　皮肤科疾病及美容
第14章　其他疾病

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<单味中药疗法>>

章节摘录

　　精神分裂症是最常见最重要的精神障碍，其基本特征是患者的思维和知觉异常、人格解体、精神
活动与环境不协调。
临床以听幻觉、妄想、情感异常及严重的行为紊乱为主。
传统将其分为两类：急性精神分裂症以妄想、幻觉、思维障碍等阳性症状为主；慢性精神分裂症以情
感淡漠，行为退缩、被动，社会功能减退或丧失等阴性症状为主。
精神分裂症的病因和发病机制有待进一步阐明，但与遗传因素明显相关。
本病多在青少年时期发病，病程迁移，不少患者呈慢性进行性经过，若不能及时诊治，往往导致精神
衰退。
中医将精神分裂症多归于癫狂范畴，认为正气不足、七情过激或内郁、六淫过盛导致脏腑功能失调、
阴阳失衡，而产生气滞、血瘀、痰结、火郁，四者蒙蔽心窍、阻滞经脉而致神志失常。
　　【诊断依据】　　1.症状标准确定无疑有下述症状中至少2项，且并非续发于意识障碍、智能障碍
以及情感高涨或低落。
单纯型精神分裂症另有规定。
　　（1）联想散漫或破裂性思维，或逻辑倒错，或病理性象征性思维。
　　（2）原发性妄想（如妄想知觉，妄想心境），或毫无联系的两个或多个妄想，或妄想内容自相
矛盾、荒谬离奇，不需核实即可肯定病理性。
　　（3）情感倒错或情感不协调。
　　（4）评论性（或争议性、命令性）幻听，或思维化声，或持续1个月以上、反复出现的言语性幻
听，或假性幻听。
　　（5）紧张症状群或怪异行为。
　　（6）意志减退，较以往显著的孤僻、懒散，或思维贫乏，或情感淡漠。
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