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前言

　　优生是一个庞大的系统工程，早在婚前择偶时就已经开始。
对于已婚 夫妇优生 则始于孕前的准备阶段，如同建筑大厦的基础工程一样。
如果孕前准备得 不好或不 充分，就相当于地基打得不牢固，优生的工程就很难达到高质量。
然而， 有些年轻 夫妻直到女方受孕后才想到优生，此时才向医师询问应该采取哪些措施， 未免有点 
亡羊补牢。
 孕前的准备是多方面的。
本书从优生的基础谈起，强调了孕前优生咨 询的重要 性，细述了孕前的生理准备、心理准备、营养
和物质准备，对孕前的用药 安全以及 各类疾病患者的优生问题作了较为详尽的讨论，并给出了科学
实用的指导 性建议。
 孕前的周全考虑是妊娠的最好开始。
夫妻可以去医院做一次优生咨询 ，向优生 专家详细说明双方现在的身体健康状况，以便得到专家的
帮助。
 生理准备是最重要的孕前准备，即要在夫妻双方的身体状况良好的情 况下受 孕，一定要避开在一方
或双方患病及身体欠佳时受孕。
在决定生育之前， 夫妇双方 都应到医院进行一次全面的健康检查，重点了解是否患有心、肝、肾等
器 质性疾病， 还应查明是否患有遗传性疾病。
 心理准备是容易被忽视的一项重要的孕前准备。
所谓心理准备是要求 夫妇双方 在心理状态良好的情况下受孕。
双方或一方受到较强的劣性精神刺激，心 绪不佳， 忧郁、苦闷时，或夫妻之间关系紧张，闹矛盾时
，均不宜受孕，应该等到 双方心情 愉快时再受孕。
 受孕前夫妇双方的营养状态对胎儿可产生重要影响。
因此，夫妇双方 在受孕之 前，都应该适当地加强营养，多吃含优质蛋白，富于维生素和必需微量元 
素的食品。
 尤其是对于体质较差，营养状况偏低的妇女，必须把孕前的营养准备当成 一件大事 看待。
许多妇女在怀孕初期因严重的早孕反应不能正常进食，若孕前营养 准备不充 分或营养状态较差，身
体往往会吃不消，对母子健康均会造成不同程度的 损害。
生 儿育女是人生大事，必要的经济条件也是重要的孕前准备之一，必要的物 质准备也 是必不可少的
。
 孕前使用某些药物会对胎儿有一定影响，如胎龄第1周死亡或胚泡细胞 数减少 等，可造成流产、畸胎
、死胎或智能障碍。
因此，孕前了解用药与优生的 关系也是 非常重要的一件事。
 不健康的身体状况必然会给优生带来麻烦，因此，身体患病的育龄夫 妇更要关 注优生，多请教妇产
科医师和优生专家。
各类病人由于自身的疾病影响， 是否适合 怀孕要征求医师的意见，并采取相应措施。
 《孕前准备与优生》是每一对行将生儿育女的夫妇都值得一读的枕边 必备书。
 衷心祝愿每位读者家庭幸福，好“孕”相伴！
 编者 2011年1月8日
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内容概要

孕前的准备是多方面的。
胥京生主编的《孕前准备与优生》从优生的基础谈起，强调了孕前优生咨询的重要性，细述了孕前的
生理准备、心理准备、营养和物质准备，对孕前的用药安全以及各类疾病患者的优生问题作了较为详
尽的讨论，并给出了科学实用的指导性建议。
《孕前准备与优生》是每一对行将生儿育女的夫妇都值得一读的枕边必备书。
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章节摘录

版权页：10.什么时间是排卯期大多数妇女排卵发生在2次月经中间，在月经周期的第13～16天，即下
次月经前的14天左右。
因月经周期长短不一，排卵前期变化较大，而排卵后期一般较规律，为14天左右，故而推算排卵期应
由后往前推14天。
如月经周期为30天者，排卵时间约为月经周期的第16天；月经周期为40天者，排卯时间约为月经周期
的第21天。
排卵时间虽较为规律，但不少妇女因情绪变化、精神紧张、生活环境改变及身体状况等，使排卵期提
前或推迟。
因此，欲推测排卵期，最好能配合测量基础体温及观察宫颈黏液的方法，三者合一，其准确率可
达99.7％。
掌握排卵期对于避孕和适时受孕都很有意义。
11.什么叫性激素人类性的活动是在大脑皮质控制下的内分泌腺活动的结果。
内分泌腺分泌的激素，又称内分泌素。
激素是具有高效能的生物活性物质，其生理分泌量虽很少，但能调节人体内蛋白质、糖类(碳水化合
物)、脂肪和水盐等物质的代谢过程，以及调节与代谢有密切关系的生长、发育、生殖等基本生理过程
，故作用十分重要。
调节生殖过程的激素，称为“生殖激素”。
性激素是生殖激素的一部分，其主要作用是维挣性器官的发育及正常功能活动。
按性激素的不同作用可分为雄激素、雌激素和孕激素三种。
它们在青春期开始之后，对男女性的器官成长发育、性的功、能活动以及妊娠过程起着调整、促进的
重要作用。
12.雌激素和孕激素各有什么作用雌激素和孕激素主要是由卵巢分泌的，也可由肾上腺皮质、胎盘等产
生。
雌激素的主要作用：①促进输卵管、子宫、阴道和外阴部的发育，并使它们维持在成熟状态，促进女
性第二性征的出现，维持女性性功能。
②在月经周期中，使子宫内膜增殖变厚，并使子宫腺体和血管增生。
③提高子宫肌肉对子宫收缩素(缩宫素)的敏感性，对分娩有一定意义。
④可使输卵管活动性增强，加强输卵管上皮纤毛的运动，促使输卵管黏液腺的分泌，有利于卵子向子
宫方向移动。
⑤可使子宫颈变软、宫口松开，使宫颈黏液分泌增多、变稀，有利于精子通过。
⑥促进阴道上皮增生、角化及糖原含量增加，使阴道内呈酸性反应，提高抵抗力，有利于抑制细菌生
长。
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编辑推荐

《孕前准备与优生》：传播科学优生优育理念打造健康家庭牛活科学的孕产指南是每一位准妈妈的必
备知识。
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