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内容概要

　　田玉凤编著的《实用临床护理指南(第2版)》对护理服务流程、基础护理技术操作规程、常见各种
导管的护理、实用护理新技术与急救技术、紧急风险护理预案、护理防护管理及临床护理常见危险因
素警示录等方面进行了全面的阐述，使护理工作更加有条理、清晰、主动。
本书在第1版的基础上对部分内容进行了补充和调整，重点增加了第7章临床护理常见危险因素警示录
，从药品、医嘱、操作及特殊科室方面加强护士工作警示。
《实用临床护理指南(第2版)》实用性、针对性和科学性强，适合临床护士和实习护士阅读参考。
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书籍目录

第1章 护理服务流程
 一、平诊病人入院护理服务
 二、急诊病人入院护理服务
 三、转科护理服务
 (一)一般病人转科护理服务
 (二)危重病人转科护理服务
 (三)接待危重转科病人护理服务
 四、急救中心外出接送病人护理服务
 五、急诊分诊护理服务
 (一)一般急诊分诊
 (二)危重病人急诊分诊
 六、手术室护士接?人护理服务
 七、为医务人员进入(出)手术室服务
 八、病人进入手术室护理服务
 九、护送手术病人回病房护理服务
 十、晨间护理服务
 十一、静脉输液护理服务
 十二、测量血压护理服务
 十三、静脉输血护理服务
 十四、抽血培养护理服务
 十五、输化疗药物护理服务
 十六、心电监护护理服务
 十七、口腔护理服务
 十八、超声雾化护理服务
 十九、吸痰护理服务
 ?十、吸氧护理服务(中心吸氧)
 (一)吸氧
 (二)停氧
 二十一、转院病人护理服务
 二十二、出院病人护理服务
 二十三、静脉留置针护理服务
 二十四、晚间护理服务
 二十五、口服给药的护理服务
 二十六、运送病人护理服务
 (一)轮椅运送法
 (二)平车运送法
 二十七、温水／乙醇擦浴降温护理服务
 二十八、床上洗头护理服务
 ?十九、痰标本采集护理服务
第2章 基础护理技术操作规程
 一、无菌技术基本操作
 (一)取无菌溶液法
 (二)铺无菌盘法
 (三)戴无菌手套法
 二、生命体征测量

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用临床护理指南>>

 三、铺床法
 (一)铺备用床
 (二)铺麻醉床
 (三)卧床病人更换床单法
 (四)为卧床病人整理床铺法
 四、口腔护理
 五、压疮预防及护理
 六、乙醇擦浴法
 七、口服给药法
 (一)摆药
 (二)给药
 八、注射法
 (一)皮内注射法
 (二)皮下注射法
⋯⋯
第3章 常见各种导管的护理
第4章 实用护理新技术与急救技术
第5章 紧急风险护理预案
第6章 护理防护管理
第7章 临床护理常见危险因素警示录
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：（3）注意事项：①对于部分乙醇不能杀灭的病原体如EV71、诺如病毒等，应采用流
动水洗手作为手卫生的方法；②为了提高医务人员手卫生的依从性，尽量选用含有护肤成分的速干手
消毒液；③不可用消毒液浸泡作为医务人员的卫生手消毒方法；④医务人员不得戴戒指、人工指甲及
其他指甲饰品，不得涂抹指甲油，指甲长度不得超过0.5 cm。
2.减少职业暴露事件的发生坚持标准预防和安全操作是避免职业暴露的基本保证。
（1）护理人员在进行各项护理操作时，必须始终坚持标准预防的原则。
所谓标准预防即认定病人的血液、体液、分泌物、排泄物均具有传染性，需进行隔离，不论是否具有
明显的血迹污染或是否接触非完整的皮肤与黏膜，接触者必须采取隔离预防措施。
标准预防基本特点是既防止血源性疾病的传播，又防止非血源性疾病的传播；强调双向防护，既防止
疾病从病人传至医务人员，又防止疾病从医务人员传至病人；根据疾病的主要传播途径实施相应的隔
离措施，包括接触隔离、空气隔离和微粒隔离。
标准预防的主要内容包括：①手卫生；②在处理血液、体液、分泌物、排泄物或其他有潜在传染性物
质时，或预计有上述物质飞溅时，要正确使用个人防护用品；③及时、正确地处理使用后被污染的仪
器、设备和布类，防止微生物污染其他病人和环境；④小心处理锐器；⑤注意环境控制，对环境进行
日常清洁和卫生处理；⑥正确处理医疗废物。
标准预防的原则是主张医护人员要严格执行消毒隔离制度和操作规程，充分利用各种屏障、防护用具
和设备，减少各种危险行为，保护环境，最大限度地保护医护人员及病人。
（2）安全操作：在进行侵入性操作时，一定要保持足够的光线，尽量减少创口出血；无论在什么情
况下，不要把锐利器具直接传递给别人；千万不要向用过的一次性注射器针头套接头套帽，尤其不可
两手回套，必须采用单手套技术、夹子或专门的戴帽装置进行操作；也不徒手毁坏用过的注射器；尽
量使用专用的设备，如改用无针的器具，使用隔绝手跟针接触的保护或遮蔽物，例如改用塑料检验管
，避免玻璃管破裂；尽快地、准确地将用过的针头和锐器丢弃入专用的容器中；容器应防漏、耐刺、
密封；护理人员如有伤口、皮炎等，不应参加血源传播性疾病病人的直接护理工作。
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编辑推荐

《实用临床护理指南(第2版)》由人民军医出版社出版。
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