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内容概要

　　全书分总论、各论，共20章。
总论主要介绍骨伤科常用中药配伍及其运用的基本规律，包括中医骨伤科发展简史、配伍原則、配伍
方法、用药禁忌、中药的用法以及有毒中药中毒的救治方法等诸多內容；各论共收载骨伤科常用的解
表发散药、祛风湿药、化湿利水药、温里药、理气药、清热药、化痰药、活血化瘀药、平肝息风药、
补虚药、安神药、外用药物12类160余味中药，每味药有概述、性味归经、功能主治、配伍应用、用法
用量、处方须知、性能特点、对比应用、药对分析、临床档案、验方举例、临床报道等內容。
本书内容丰富、翔实，具有较高的学术价值和实用价值，是骨伤科临床医师及实习医师，　医学院校
师生的重要参考读物，更是骨伤科患者及其家属据证选方对证治疗之必备书籍。
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作者简介

陈桂阳（别名陈泽尚），1971年4月出生于江苏省宿迁市的一个中医世家，自幼耳濡目染，深得家父之
真传：后又师承国际医学科学研究院、研究员，现代疼痛医学研究院、研究员，中国速效接骨药发明
人——章润贵老中医的传授。
钱加华，1956年1月出生于江苏省宿迁市，副主任医师，现任江苏沭阳糖坊社区医院主任，中华疑难病
专家协会专家，中国医疗保健国际交流促进会、名医理事会常务理事，中国优秀医务工作者文集特约
编委，中华针刀医师协会委员，《中国针刀医学》杂志编委，对中医骨伤深有研究，擅用针刀、中药
治疗多种骨伤疑难病症。
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中药索引
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章节摘录

版权页：在某种情况下也可根据需要选用一个完整的方剂作为君药。
如《医方集解》中所载的人参清肌散，为一主治气虚、午前潮热无汗的方剂。
主证的病因为阳虚，而四君子汤为治疗阳虚的主方，所以选用四君子汤为君药。
总之，君药虽然可以由多味药物组成，但味数应尽可能精简，针对性强，治疗目的才会突出。
张仲景医方大多只有一味君药，针对性强，组方严谨，且疗效肯定，值得后人效法。
2.臣药的选择臣药是辅助君药加强治疗主病、主证的药物。
即所谓“辅君之谓臣”。
臣药的选择，一是选用与君药同类的药物，加强君药的治疗作用。
如《内外伤辨惑论》的羌活胜湿汤是治疗风湿客于肌表，太阳经气不利，而致头痛项强，肩背痛不能
回顾的方剂，方中即以羌活为主治君药，选择同类的独活作为辅治臣药。
一是选用与君药异类的药物，兼顾错综复杂的病情需要。
如《伤寒论》小柴胡汤是治疗少阳经证，病位在半表半里，表现为寒热往来的方剂。
方中用柴胡为君药，透邪达表，另选异类的黄芩为臣药，清除传里化热之邪。
两药一表一里，相辅为用。
3.佐药的选择佐药的味数不受限制，根据需要可用一味或多味。
如《兰室秘藏》枳实消痞丸，方中用枳实、黄连为君，厚朴、麦芽、半夏、干姜为臣，因破气药较多
，为守护中气而选用四君子汤全方作为佐药。
佐药之间不论性味是否相同，但作用必须协调。
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编辑推荐

《骨伤本草》虽骨伤科方剂浩若星辰，但涉及专科——骨伤科本草，却屈指可数，后学者，每苦无所
适从。
因此，若有专科药学——《骨伤本草》之读本，以为向导，是所必需。
《骨伤本草》之编写正是着眼于此。
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