
第一图书网, tushu007.com
<<国医大师路志正经验良方赏析>>

图书基本信息

书名：<<国医大师路志正经验良方赏析>>

13位ISBN编号：9787509146316

10位ISBN编号：7509146313

出版时间：2012-8

出版时间：人民军医出版社

作者：卢祥之 编

页数：149

字数：102000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<国医大师路志正经验良方赏析>>

内容概要

　　新中国成立以来，国家权威机构授予当代30名著名中医师“国医大师”光荣称号。
《国医大师经验良方赏析丛书》编入的邓铁涛、路志正、何任、周仲瑛等几十位中医临床大家，都是
享有盛誉的“国医大师”。
本书是该丛书中的一本，汇集了国医大师路志正先生56种常用的临床经验良方，由中医科学院等多单
位高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了路志正先生的部分临证心得并
做了阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
本书是对珍贵中医资料整理、研究的结晶，对指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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作者简介

　　编撰者为中国中医科学院、西苑医院、医史文献研究所、基础研究所和北京、山东、河南、山西
中医药大学的几十位专家学者。
主编为中国中医科学院研究生部教授、研究员。
知名的中医文献研究专家卢祥之。
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章节摘录

　　【功用】健脾和胃，温胆宁心。
　　【适应证]不寐。
　　【路氏临证心得】曾治巴某，女，55岁，斯里兰卡籍，1984年6月17日初诊。
据述失眠已6年，素有咳喘史，但不经常发作。
来中国后，曾服西药，做气功，失眠稍得缓解，近日又加重。
夜来人睡困难，寐后欠酣，少闻声响则易惊醒而不能再睡，头晕心悸，脘痞腹胀，纳谷呆滞，呃逆暖
气，右胸膺及右胁时痛，善太息，以长出气为快，自觉口、鼻、阴道干燥少津，二便尚调，患者形体
消瘦，目眶发黑，两目乏神，肌肤干燥不泽。
舌体瘦，质黯红，苔薄白，左侧微黄腻，脉左沉弦，右沉细小弦。
　　证属肝胃不和、胆失宁谧所致之胃不和则卧不安之不寐。
治宜健脾和胃以治本，温胆宁心以治标。
药后胃脘痞满减轻，睡眠好转，双目干涩亦见缓解，既见效机，守法续进，在肝胃得和，睡眠转佳之
后，曾加入太子参、黄精、麦冬，以益气养血之方，连进16剂。
　　至第四诊，夜寐得酣，胃纳见馨，肌肤见丰，面转红润，口、鼻、阴道干燥及胁痛嗳气等症均见
轻减，而腰脊酸痛又作，转以益气养心、健脾补肾为治。
药用：人参（去芦）3g，麦冬9g，五味子1.5g，莲子12g，黄精10g，炒酸枣仁12g，茯苓12g，山药20g，
谷芽、麦芽各15g，炒杜仲12g，枸杞子10g，醋香附9g，6剂。
药后见效显著，诸症基本消失，再以上方增损，调理半月而告痊愈。
　　⋯⋯
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