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内容概要

　　现代流行病学研究结果表明，颈肩腰腿病已成为世界上发病率最高的职业性疾病。
大约有3／4的人在其一生中会有不同程度的颈肩腰腿痛。
针灸、推拿疗法对于大多数颈肩腰腿痛均有较好的疗效。

　　本书介绍了颈部、腰部、膝部的基本解剖，对颈肩腰腿痛的成因和针灸推拿治疗、预防调养等诸
方面进行了论述。
本书内容精炼，图文并茂，简明实用，直观易学，适合基层针灸科、推拿科医师和社区医师学习、参
考，也可供普通患者阅读。
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