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内容概要

《明明白白降血压》第1版销售45
000册，第2版作者作了较大篇幅的增删和修改，依据《新指南》更新了原高血压的分类标准及列表、
危险性分层及预后危险度估计等内容。
对各种降压药的作用特点、适应证选择、联合用药原则、药物组合方法等进行了更新颖、更详细的叙
述；对常用的固定复方制剂作了详细介绍；增加并强调了高血压、特别是难治性高血压的联合药物治
疗、有效干预多种升压机制的益处；调整并增加了高血压各种并发症与合并症防治的内容；增加了
“H”型高血压、“血压晨峰”等概念与防治方法；明确强调了各种不同情况的高血压降压目标值，
包括270个问答，《明明白白降血压》(第2版)图文并茂，通俗易懂，是高血压患者的良师益友。
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书籍目录

上篇高血压知识直通车
第1章高血压——无声的“杀手”
1．高血压的由来及发展简史
2．高血压对人体健康有什么危害性？

3．为什么说高血压是“无声的杀手”？

4．目前我国高血压患者知多少？

5．为什么高血压的防治知识必须普及？

6．高血压不治疗行吗？

7．得了高血压需要终身治疗吗？

8．高血压能彻底治愈吗？

9．高血压的治疗策略是什么？

10．发达国家高血压的流行趋势怎样？

11．发展中国家高血压的流行情况怎样？

12．我国高血压发展趋势和流行情况怎样？

13．目前我国高血压的发病有哪“三高”？

14．目前我国高血压状况有哪“三低”？

15．为什么说我国高血压的防治已刻不容缓？

第2章血压知识面面观
第3章学会测血压
第4章高血压的标准与分类
第5章高血压的“帮凶”
第6章原发性和继发性高血压
第7章高血压的并发症及合并症
下篇明明白白降血压
附录
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章节摘录

版权页：插图：高血压是一种长期存在的顽症，对大多数高血压患者来说，都需要长期坚持服用降压
药。
服药后血压降到正常是药物治疗的效果，而并不等于高血压已经彻底治愈。
所以，一停药血压必然重新升高。
这样服服停停，血压更加起伏波动，对心、脑、肾等重要脏器的损害会更加严重，以至于这些患者的
并发症发生率高，平均寿命也短于坚持正规用药治疗的血压平稳控制者。
（5）老年人血压高可以不治疗：不少人认为老年人的高血压仅收缩压高而舒张压不高，对健康的危
害不大，因而不去治疗。
其实这种认识是错误的。
流行病学研究已经证实，这种老年人单纯性收缩期高血压同样具有对心脑肾血管的损害作用，接受正
规治疗与不接受正规治疗者相比，其并发症的发生率前者要比后者低40％左右。
因此，老年人单纯性收缩期高血压也同样要接受合理的降压治疗。
在高血压防治中，要走出上述误区，充分认识到高血压是一种可以控制但尚不能根治的慢性心血管病
，只有坚持长期降压治疗，并结合非药物治疗措施，如减少食盐、增加活动、戒烟限酒、控制体重、
精神松弛、心理平衡，才能有效地控制血压。
而长期控制血压的目的，不仅仅是为了降低血压和解除症状，更重要的是为了保护心、脑、肾等重要
脏器免受高血压的损害，从而最大限度地减少脑卒中、心肌梗死、尿毒症等严重并发症的发生。
167.为什么血压过高不宜速降？
血压过高，可使患者感到头晕脑涨，所以就想尽快把血压降下来，于是便加大剂量或几种降压药合用
，这种操之过急使血压速降的做法是非常危险的。
因为人体的心、脑、肾等重要脏器需要正常的血液供应，而血流需要一定的压力来推动，如果血压一
旦在短时间内大幅度下降，机体对血压的这种变化还来不及适应，重要脏器的血液供应就要受到影响
，发生供血不足、缺血、缺氧，医学上称为“降压灌注不良综合征”。
当脑缺血时，可出现头晕眼花、全身乏力，甚至发生缺血性脑卒中；心脏的冠状动脉供血不足缺血缺
氧时可发生心绞痛，甚至心肌梗死；血压骤降还可能引起肝、肾功能的损害。
因此，如果不是高血压急症，一般应逐渐地平稳地降压，不宜速降。
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编辑推荐

《明明白白降血压(第2版)》由人民军医出版社出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<明明白白降血压>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


