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内容概要

编者详细介绍了传统医学中的按摩、拔罐、走罐刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳穴贴压等防治高
脂血症的经络调理法，并以图文并茂的形式详解了腧穴定位和操作方法以及高脂血症中西医运动、食
疗、药疗等自我调理方法。
本书强调实用性，方法易学、易懂、易操作，适合高脂血症患者自我康复保健调理。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血脂经络调理绝技>>

书籍目录

第一章　经络与腧穴
　腧穴的定位方法
 骨度分寸法
 手指比量法
 体表标志法
 简便取穴法
第二章　穴位按摩与高血脂防治
　常用按摩手法与操作
 一指禅推法
 揉法
 推法
 摩法
 拿法
 擦法
 搓法
 拍法
　高血脂简易自我按摩法
 第一良策：经验取穴降血脂
 第二良策：手部按摩降血脂
 第三良策：?部按摩降血脂
 第四良策：腹部按摩降脂减肥
 第五良策：耳压疗法降脂减肥
 耳压法常用处方及操作方法
　高血脂常见并发症的经络调理
 高血脂伴血黏度升高的经络调理
　高血脂伴高血压足疗四法
　高血脂伴脂肪肝的自我按摩
　高血脂伴肥胖症的自我按摩
　高血脂伴冠心病心绞痛的自我按摩
　高血脂伴头晕头痛的自我按摩
　高血脂伴视力下降的自我按摩
第三章　高血脂防治的常用自然疗法
　艾灸疗法与高血脂防治
 艾灸家庭操作方法
 高血脂艾灸处方
　拔罐疗法与高血脂防治
 　拔罐家庭操作方法
　 家庭拔罐常用方法
　⋯⋯
附篇　医道精讲
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