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内容概要

本书阐述了中医皮肤美容学有关的基本概念、基本理论、常用美容方法与技术，以及常见损容性皮肤
病的中医药防治知识，重点阐述了个人践行中医皮肤美容须具备的理论知识与实用方法、技术，同时
还介绍了皮肤的结构、功能以及美容化妆品等相关知识。
本书简明扼要，力求突出中医药特色、非创伤性方法技术和个人可操作性的特点，具有较强的实用性
，可作为中医美容从业者、爱好者的有益参考书，也可作为医药院校皮肤美容相关课程的教材。
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章节摘录

版权页：插图：中医皮肤美容学的基本理论主要涉及中医学基本理论和人体美学理论。
中医学经过漫长的历史发展，形成了自己独特的理论和思维方法，如阴阳五行、脏腑、经络、气血津
液、病因病机、诊法、治则、药性、组方原则等基本理论，具有强调整体观念与辨证论治的基本特点
等。
人体美学理论是美容医学的灵魂之一。
有中国特色的人体美学理论含有中国传统美学思想，强调人体皮肤的自然美、神韵美及文质结合等，
使中医皮肤美容学具有独特的审美观，追求神形俱美、外貌和品德俱佳的境地。
中医皮肤美容，还具有因人制宜、与时俱进的特点，即不是根据一个模式来美化容貌，而是根据每个
人的不同生理、肤色特点，采用不同的方法，使年轻人青春常驻，中年人容光焕发，老年人鹤发童颜
，最终目的是推迟面容衰老，突出青春美，保持健康美的目的。
中医皮肤美容学的研究对象是人体皮肤，其研究的主要目的：①治疗疾病，消除疾病所致的容姿缺陷
，以达到维护人体美的目的；②预防疾病，维护健康，包括躯体和心理、社会适应三方面的健康；③
延缓衰老，掩盖缺陷，锦上添花，驻颜美容；④保持人体皮肤神形健美，使精神、心灵、气质美和谐
统一。
如何防治影响人体皮肤美容的疾病，是医学美容研究的重要内容。
影响人体皮肤美容的疾病可分为损容性疾病和损容性生理缺陷两个方面。
损容性疾病，是指对人体美有较大影响的疾病，如黧黑斑、粉刺、酒渣鼻、鹅掌风等。
损容性生理缺陷，是指个体有身体表征美感的缺陷，如面部瑕疵、皮肤粗糙、体气等。
随着医学美容研究与现代科学技术的不断发展，医学美容有了很大的进步，生活与生命都呈现了更加
美丽的景色。
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编辑推荐

《中医皮肤美容学》由人民军医出版社出版。
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