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内容概要

本书系搜集中国古代名医各种特效单秘验方汇编而成，是一本博采精选的实用方书，重点介绍妇女、
男子疾病的防治和养生。
全书共载方千余首，每方均列有主治、方药、用量、配伍及煎服法。
本书所栽各方经历代医家临床验证，且用药简便易求，可为各科中医专业医师临证参考，患者及其家
属运用时务必在中医专业医师的指导下辨证使用。
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书籍目录

一、男科类
二、女科类
三、性病类
四、内科类
五、皮肤、外科类
六、五官类
七、颜面类
八、须发类
九、补益类
十、杂录类
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章节摘录

　　治身体臭方香身避秽除臭。
　　竹叶300g，桃白皮120g。
上2味，以水24L，煮取10L备用。
以煎煮之药液浴身，不拘次数。
　　六物傅方燥湿止痒，敛汗除臭，治漏液，腋下及足心、手掌、阴下股里常如汗湿臭。
　　干枸杞根、干蔷薇根、甘草各15g，商陆根、胡粉、滑石各30g。
上药，治下筛。
以苦酒少少和涂患处，当微汗出，易衣，复更涂之。
如一岁复发，复涂之。
　　青木香方解毒消肿，行气利湿。
　　青木香9g，醋适量。
将青木香匀出一半碾末备用。
另一半以好醋浸2～3宿。
先将腋下或阴部洗净，把沾有醋汁的青木香夹于患部，并将青木香粉末撒其上，候时洗去。
　　治漏腋方香身除臭，燥湿止痒。
　　白矾灰3g，麝香3g，腻粉3g，砒霜1．5g，母丁香末3g。
上药同研如粉备用。
患者先沐浴净身，以醋调和涂之。
　　胡粉疗臭方燥湿杀虫。
　　胡粉（铅粉）0．3g。
其本为白色粉状，如凝集起块可用手捻散为粉。
将腋窝部或阴部洗净，把胡粉涂抹其上。
　　灭瘢痕方10日瘥，10年者亦灭。
　　禹余粮、半夏等份。
末之，以鸡子黄和。
先以新布拭瘢令赤，以涂之。
勿见风，日2次。
　　治瘢痕凸出方治瘢痕凸出。
　　大麦麸或小麦麸。
调制时须将麦麸加以研磨，过筛备用，然后用酥调和，干湿适中，罨封患处，再覆盖纱布，胶布固定
。
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