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内容概要

《吕景山对穴》自2002年初版、2006年修订再版以来，由于内容独具特色、科学实用而受到国内外专
家、教授、广大读者的好评与厚爱。
先后多次印刷，累计发行25000余册，日本、韩国先后译为本国文字出版，实乃可喜、可贺。

为使国宝银针更好地造福人类健康事业，在人民军医出版社的支持下，我们再次进行修订。
此次修订，除新加少量对穴外，着重对“对穴”的主治病证及适应范围、经验体会做了增删改动。
这些经验，既有近代京华名医王乐亭先生的曲池透臂臑治疗瘰疬(淋巴结核)的绝招，又有现代名医陈
汉平教授阳陵泉与太冲为对治疗肩周炎的经验，也有我们的体会。
有的用医案形式表述，有的以医话形式介绍。
同时对部分原图进行了修绘，力争与时俱进，保持个“新”字。
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章节摘录

版权页：插图：诊断：不寐，气血亏虚、血不养心型。
治则：补益气血以安心神。
处方：合谷（双）、三阴交（双）。
操作：针刺合谷、三阴交用补法。
隔1～2天针治1次。
五诊后，失眠有所好转；十一诊后，失眠及伴有症状悉愈。
按语：人的正常睡眠，系由心神所主，阳气由动转静时，即为入睡状态；反之，阳气由静转动时，即
为清醒状态。
清·林珮琴《类证治裁·不寐论治》中说：“阳气自动而之静，则寐；阴气至静而之动，则寤”。
大吐、大泻、饮食、劳倦等伤及脾胃，致使胃气不和，脾阳不运，食少纳呆，气血化生的来源不足，
无以上奉于心，亦能影响心神而致不寐。
如清·郑钦安《医法圆通·卷二·不卧》所说：“因吐泻而致者，因其吐泻伤及中宫之阳，中宫阳衰
，不能运津液而交通上下”。
该例系泄泻日久，耗伤气血，加之纳运不佳，化源不足，更致气血亏虚。
虽然泄泻、腹胀、纳呆治愈，但气血虚弱没有恢复，出现失眠。
气血亏虚，血不养心为其本，故用补益气血以安心神之法，针补手阳明大肠经的原穴合谷（补气要穴
），配补肝脾肾足三阴经的交会穴，血证要穴三阴交，二穴相配，共奏补气安神之效。
（五）气海天枢【单穴功用】气海（见第145页）。
天枢（见第186页）。
【伍用功能】气海为任脉经穴，乃本经脉气所发，既是男子生气之海，又是大气所归之所，有补肾气
、益元气，温下焦、祛寒湿，和营血、理经滞，纳肾气、止虚喘之功；天枢为足阳明胃经腧穴，乃本
经脉气所发，为大肠之募穴，有调中和胃，理气健脾，扶土化湿，止泻通便之效。
气海以振奋下焦元阳为主；天枢以调肠胃气机为要。
二穴伍用，其功益彰，温阳行气，消胀除满，散寒止痛之力增强。
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编辑推荐

《吕景山对穴(第3版)》吕景山，名医施今墨得意门生，第三批全国老中医药专家，学术经验继承工作
指导老师，山西省中医管理局高级顾问。
吕景山，男，1934年生，河南偃师人。
1962年毕业于北京中医学院中医本科，师从北京“四大名医”之一施今墨先生、祝谌予教授。
同年分配到山西省中医研究所任医师、主任医师。
1986年调山西中医学院任教授。
1991年调山西省针灸研究所任所长、主任医师。
现为第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、山西省中医管理局高级顾问。
从事中医临床、教学、科研工作40余年，精研“药对”、创用“穴对”和“同步行针法”，对糖尿病
、冠心病、痛风、过敏性病症颇有研究。
主要著作有《施今墨对药》（日本、韩国已译为该国文字出版）、《施今墨对药临床经验集》（荣
获1982年度全国优秀科技图书一等奖）、《施今墨医案解读》、《吕景山对穴》（日本、韩国已译为
该国文字出版）、《冠心病中医诊治与调理》、《糖尿病中医诊治与调理》等。
发表论文50余篇。
1983年荣获山西省卫生先进工作者称号，1984年省工会给记二等功1次，1992年获国务院颁发的政府特
殊津贴，2006年获山西省老科协颁发的“突出贡献奖”。
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