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内容概要

　　《汤头歌诀》一书为清代著名医家汪昂编著。
全书选录名方205条，近人严云又在原著基础上增补常用方剂近百首，作为增辑，使其内容更加完整丰
富。
全书分门别类，用七言诗体编成歌诀，将每个汤剂的名称、用药、适应证、随证加减等都写入歌中，
内容简明扼要，音韵王整，读之朗朗上121，便于使用记忆，深受广大中医学者的欢迎。
但由于文体所限，原著使人难以深悟，本书为其白话解，首先对每类方剂首冠概说，简述本类方剂的
概念、分类、适应范围、使用注意等。
每首正方下列方名与方源、方歌、组成、用法、功用、主治：证治机理、方解、临床运用等项。
本书详略得当、层次分明，是一本科学实用的中医工具书，可供中医师；中医爱好者、中医院校学生
参考。
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章节摘录

　　【主治】中焦虚寒，肝脾失调，阴阳不和证。
脘腹拘急疼痛，时轻时重，喜温喜按，神疲乏力；或心中悸动，虚烦不宁；或四肢酸楚，手足烦热，
咽干口燥，舌淡苔白，脉细弦。
　　【证治机制】中焦虚寒，阳气失于温煦，肝木侮犯脾土，肝脾失和，故脘腹拘急疼痛，时轻时重
，喜温喜按。
中焦虚寒，化源匮乏，阴阳俱虚。
阳气亏虚，不足以温养精神，故神疲乏力，心中动悸；营阴亏虚，失于濡润，故烦热，口燥咽干；舌
淡苔白，脉细弦，亦为气血不足，肝脾失和之象。
本方病证临床表现繁杂，但总以脘腹疼痛，喜温喜按为主症；病机涉及诸多方面，但总以中焦虚寒，
肝脾失和为首要。
治疗当以温补中焦为主，兼以调和肝脾，滋阴和阳，使中气强壮，肝柔脾健，化源充足，诸症自愈。
　　【方义分析】方中重用甘温质润之饴糖，一者温中补虚；一者缓急止痛。
一药而两擅其功，故以为君。
臣以辛温之桂枝，温助脾阳，祛散虚寒。
饴糖与桂枝相伍，辛甘化阳，温中益气，使中气强健，不受肝木之侮。
正如张秉承所言：“此方因土虚木克起见，故治法必以补脾为先。
”（《成方便读·卷二》）臣以酸苦之芍药，其用有三，一者滋养营阴，以补营血之亏虚；二者柔缓
肝急止腹痛，与饴糖相伍，酸甘化阴，养阴缓急而止腹痛拘急；三者与桂枝相配，调和营卫、燮理阴
阳。
佐以生姜，助桂枝温胃散寒；大枣，助饴糖补益脾虚；炙甘草，益气补虚，缓急止痛，兼调和诸药。
综观本方，饴糖配桂枝，辛甘化阳，温补脾气；饴糖配芍药，酸甘化阴，滋营柔肝。
诸药合用，可使脾气强健，肝脾调和，中气建立，阴阳调和，诸症痊愈。
正如《金匮要略心典》卷上所云：“是方甘与辛和而生阳，酸得甘助而生阴，阴阳相生，中气自立。
”本方重在温补中焦，建立中气，故名“建中”。
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