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前言

　　新时期医疗改革的方向与目标是到202。
年实现“人人享有基本医疗卫生服务”。
坚持以科学发展观为指导，坚持“以病人为中心”的服务宗旨和“以质量为核心”的工作原则，既是
医疗卫生事业改革发展的重中之重，也是确保医疗质量和安全、增强医疗服务安全性和有效性、提高
全民身心健康水平、构建和谐社会的一项宏大基础王程。
　　党的十七大报告强调，科学发展观的第一要义是发展，核心是以人为本，基本要求是全面协调可
持续，根本方法是统筹兼顾。
结合医疗事业发展的主体（医院）的实际情况，其关键也是以人为本，服务人民。
因此，这就要求我们进一步加强医师队伍的建设、强化医师的自律、提高医师的诊治水平，满足人民
群众曰益增长的医疗保健服务需求，为全面建设小康社会提供重要保障。
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内容概要

本书共分为5章，前4章基本涵盖了作为一个中医师应该掌握或了解的内容，以章节的形式依次归纳了
基础理论、临床技能、方药应用及针灸推拿的相关知识。
鉴于社会的发展需求，一个合格的中医师应该对西医学的相关知识(如基本诊断法、急救常识)有所了
解，这便是本书设立第5章的原因。
本书理论与实践兼备，继承与创新并举，内容全面，言简意赅，思路清晰，可作为执业中医师、助理
执业中医师考试的参考书，也可供基层中医、住院医师、进修医师以及希望短时间内能对中医概貌有
所了解的人参考使用。
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章节摘录

　　解释自然界气候变化是阴阳制约消长的结果，春、夏、秋、冬四季有温、热、凉、寒的不同，春
夏之所以温热，是因为春夏阳气上升抑制了秋冬的寒凉之气；秋冬之所以寒凉，是因为秋冬阴气上升
抑制了春夏的温热之气的缘故。
　　人体正常的生命活动，是阴与阳相互制约取得统一的结果。
阴与阳相互制约的结果，取得了统一，取得了动态平衡。
阴阳对立制约的关系可以用来解释病理变化，如“阴胜则阳病”、“阳胜则阴病”；“阴虚则热”、
“阳虚则寒”等。
用来指导治疗，如“寒者热之”、“热者寒之”。
　　2.互根互用互根是指阴阳任何一方的存在都必须以对方的存在为条件，又称相互依存.例如，上为
阳，下为阴；没有上，就无所谓下；没有下，也就无所谓上。
热为阳，寒为阴，没有热，就无所谓寒；没有寒，也就无所谓热。
互用是指阴阳任何一方的发展都必须依赖对方的资助，即相互促进，相互为用。
　　生命活动的基本物质为气和血，而气属于阳，血属于阴；气为血之帅，血为气之母，气能生血、
行血、摄血，血能载气，气血关系就是阴阳互根互用关系的具体体现。
　　用阴阳互根互用关系来解释病理变化，如阴损及阳，阳损及阴；用以指导治疗，如阴中求阳，阳
中求阴。
　　阴阳的互根互用是阴阳转化的内在根据。
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