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前言

尿毒症因高致残率、高昂医疗费用，危害巨大。
我国目前80％以上的尿毒症患者因无法承担血液净化治疗费用而无奈死亡。
因此，降低医疗费用，提高尿毒症患者的救治率非常迫切。
腹膜透析作为一种有效的血液净化方式，具有操作简单、医疗成本低、便于普及应用的特点，对于提
高我国尿毒症患者的救治率具有无可替代的作用。
但由于我国地域辽阔，各个地区经济和医疗技术水平参差不齐，并缺乏统一、标准化的腹膜透析操作
规程，导致某些医疗单位的腹膜透析治疗不规范，影响了腹膜透析治疗质量和普及应用。
非常高兴地看到，国家卫生部很重视腹膜透析的普及和规范，并委托中华医学会肾脏病学分会编著了
《腹膜透析标准操作规程2010版》，来规范腹膜透析管理、临床操作和常见并发症的治疗。
该书内容系统、丰富，通俗易懂，并具有很强的可操作性。
对于提高我国各级医院的腹膜透析规范化管理和治疗水平，促进腹膜透析的普及，将发挥积极的作用
。
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内容概要

本书是在国家卫生部领导下，由中华医学会肾脏病学分会组织专家编写，旨在规范腹膜透析管理与操
作、保障医疗质量与安全的文件性规程。
全书分为四篇，第一篇为腹膜透析管理标准操作规程，分4章介绍了腹膜透析室(中心)的建立与资格认
定、结构布局、人员资质标准以及管理规程；第二篇为腹膜透析临床标准操作规程，共分13章，阐述
了腹膜透析临床治疗可能遇到的各方面问题，包括腹膜透析的适应证、禁忌证和退出指征、腹膜透析
置管手术、腹膜透析处方的制定与调整、患者的管理与培训、糖尿病病人和老年人以及儿童腹膜透析
的相关内容，统一了对腹膜透析的基本认识，初步规范了腹膜透析治疗操作；第三篇为腹膜透析相关
并发症处理标准操作规程，分6章论述了腹膜透析治疗过程中常见问题的处理原则和方案，其中包括
腹膜透析相关的感染或非感染性并发症及其处理，以及腹膜转运功能、透析充分性、容量负荷和营养
状况、钙磷代谢评估和处理等；第四篇为标准化腹膜透析患者手册，为腹膜透析患者居家治疗提供指
导。
此外，本书设置附录，提供了腹膜透析临床常用医疗文书范本、常用计算公式，以及常见药物的用法
用量。
本书旨在为各级医院开展腹膜透析提供可操作的规范、指导及建议。
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　  二、老年患者的腹膜透析　第17章  儿童腹膜透析　  一、透析开始时机　  二、禁忌证　  三、导管
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章  腹膜透析患者容量状况评估及容量超负荷的处理　  一、容量超负荷的原因　  二、容量状况的评估
　  三、容量超负荷和超滤衰竭的处理　第22章  腹膜透析患者营养状况的评估及营养不良的治疗　  一
、营养状况的评估　  二、营养不良的原因　  三、营养不良的预防和治疗　第23章  腹膜透析钙磷代谢
紊乱及处理　  一、钙磷代谢紊乱的评估　  二、钙磷代谢紊乱的治疗　第四篇  标准化的腹膜透析患者
手册　  第24章  腹膜透析基础知识　  第25章  安全地进行腹膜透析换液操作　  第26章  导管及出口处的
护理　  第27章  液体平衡与合理饮食　  第28章  了解你使用的药物　  第29章  腹膜透析液与相关物品的
订购和储存　  第30章  腹膜透析时常遇到的问题和解决办法附录　一、腹膜透析患者须知　二、腹膜
透析授权委托书　三、腹膜透析置管术知情同意书　四、腹膜透析病历　五、相关计算公式　六、腹
膜透析相关感染的抗生素选择
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章节摘录

插图：腹膜透析室（中心）应该合理布局，功能分区明确，符合功能流程合理和洁污区域分开的基本
要求，并达到医院感染控制标准。
必须具备接诊区、培训区、操作治疗区、储藏区、污物处理区和医护人员办公区。
二级（含）以上医疗单位的具备腹膜透析导管置管资质的腹膜透析室（中心）可以设置手术室。
一、医师、护士办公区办公区为医护人员处理日常医疗文书，登记和上报各种腹膜透析相关数据，以
及讨论医疗问题和业务学习的区域，必须配备电脑和网络设备，并安装有腹膜透析管理数据库，能满
足向卫生部批准的中华医学会肾脏病学分会建立的腹膜透析登记系统上报数据的要求。
二、接诊区接诊区为接待初次诊疗或定期随访的腹膜透析患者的区域。
医师为患者确定或调整腹膜透析处方，开具药品处方和化验单等，并配备血压计、体重秤等基本医疗
设施。
应实行患者实名制管理，建立腹膜透析患者登记及医疗文书管理制度。
三、培训区培训区为患者培训和宣教的区域。
必须配备电视机、电脑或录放机等多媒体设备，以及教学挂图、教具等培训设施。
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编辑推荐

《腹膜透析标准操作规程》是在国家卫生部领导下，由中华医学会肾脏病学分会组织专家编写，旨在
规范腹膜透析操作、保障医疗质量和安全
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