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内容概要

　　《营养与膳食指导》分理论与实习两部分内容。
其中，理论内容共6章，包括营养素的种类、生理功能和食物来源；人体对能量和各种营养素的膳食
参考摄入量；主要食物的营养价值；正常人群的合理膳食构成；婴幼儿、儿童、青少年、孕妇、哺乳
期妇女和老年人的营养与膳食；心脑血管疾病、泌尿系统疾病、消化系统疾病、肝胆胰疾病、内分泌
代谢疾病等常见病患者的营养；科学地选择食物和搭配膳食，以保证合理的营养。
教材强调实用性和应用性，设计了不同年龄健康人和不同疾病患者的营养食谱实例供读者参考。
实习内容为5项，内容有营养素食物来源与食物重量估计、一般成年人和儿童的食谱编制，以及高血
压患者和糖尿病患者的食谱编制。
教材通过营养学基本知识、基本理论和基本技能，帮助护理学专业学生提高营养与膳食指导能力。
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崔香淑和冯玉荣主编的《营养与膳食指导》分理论与实习两部分内容。
其中，理论内容共6章，包括营养素的种类、生理功能和食物来源；人体对能量和各种营养素的膳食
参考摄入量；主要食物的营养价值；正常人群的合理膳食构成；婴幼儿、儿童、青少年、孕妇、哺乳
期妇女和老年人的营养与膳食；心脑血管疾病、泌尿系统疾病、消化系统疾病、肝胆胰疾病、内分泌
代谢疾病等常见病患者的营养；科学地选择食物和搭配膳食，以保证合理的营养。
教材强调实用性和应用性，设计了不同年龄健康人和不同疾病患者的营养食谱实例供读者参考。
实习内容为5项，内容有营养素食物来源与食物重量估计、一般成年人和儿童的食谱编制，以及高血
压患者和糖尿病患者的食谱编制。
教材通过营养学基本知识、基本理论和基本技能，帮助护理学专业学生提高营养与膳食指导能力。
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