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前言

　　近年来，由于人们生活节奏变快、工作压力不断加大，像痤疮这类损容性皮肤病越来越受到医学
界和人们的关注，已成为皮肤美容的热点问题，中医研究与诊疗的报道逐年增多。
陈彤云教授作为国家级名老中医，近些年来致力于损容性皮肤疾病的诊疗研究和探索，在诊疗痤疮、
黄褐斑、颜面激素性皮炎、脂溢性皮炎等疾病方面有独到之处。
　　陈彤云教授出生于中医世家，其父陈树人以善治温病而闻名，公公哈锐川是赵炳南教授的师兄。
新中国成立初期，她曾与我师从赵炳南教授，深入研习哈、赵两位名中医的学术精髓。
如今她已90高龄，仍思维敏捷，精力充沛，活跃于临床一线为广大患者服务。
喜悉《陈彤云治疗痤疮经验》即将公开出版，为后生能及时总结陈老临床经验而欣慰。
　　本书由首都医科大学附属北京中医医院皮肤科陈彤云教授的弟子，即“陈彤云名老中医工作室”
的全体人员共同完成。
全书总结了陈彤云对痤疮的认识，介绍了陈老独到的内、外治一精华及临床经验。
它对传承和光大名老中医的临证经验、指导临床医师治疗座疮，造福于广大患者将发挥重要作用。
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内容概要

作者紧紧围绕国家级名老中医、北京中医医院皮肤科著名专家陈彤云教授诊治痤疮的学术思想、临证
经验、科研成果，进行了全面深入的梳理和总结，系统阐述了痤疮的病因病机、诊断与鉴别诊断、中
西医治疗，以及陈老对痤疮的认识、辨证分型、治疗用药、外治特点与痤疮防治和食疗，并解析了陈
老临证典型病例，摘录了与陈老相关的痤疮学术论文。
其资料珍贵，部分研究和处方尚属初次公开，值得中医、中西医结合皮肤科医师及相关研究者参考阅
读。
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作者简介

　　陈彤云，女，回族，1921年12月25日出生于北京一个中医世家，现为国家级名老中医、首都医科
大学附属北京中医医院皮肤科主任医师。
　　陈彤云的父亲陈树人先生以善治温热病而享名，公公哈锐川、师叔赵炳南、丈夫哈玉民均为中医
皮外科名医，他们的医术和为人深深的影响了陈彤云的医疗道路。
婚后，她随哈锐川先生攻习皮外科。
1951年投身中医教育教学，为国家培养了大批中医人才。
1966年调至北京中医医院外科，又得中医皮外科泰斗赵炳南指点，深得哈、赵学术精髓，在治疗损容
性皮肤病（痤疮、黄褐斑、脂溢性皮炎、酒渣鼻、激素皮炎等）方面，形成了一套独特的思想体系和
临床特色。
其学术思想：强调中医的整体观和辨证论治；主张“师古而不泥古，师古而要创新”，倡导中西医结
合、辨证与辨病相结合；四诊合参，尤重舌诊；中焦为枢，重视胃气；坚持以中医理论指导养生、护
肤。
发表论文数十篇。
主编了《燕山医话》《常见皮肤病性病的中西医防治》和中医古籍名著编译丛书《脾胃论译注·刘涓
子鬼遗方译注》，参与编写了《简明中医皮肤病学》和《中西医结合皮肤性病学》等学术著作。
1993年由其组方研制的中药“祛斑增白面膜”获北京市中医管理局科技成果一等奖。
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章节摘录

　　助阳化热，或多食鱼腥油腻肥甘之品，或酗酒，使中焦运化不周，均可化生火热，使肺胃积热上
壅，诱发或加重粉刺。
手阳明大肠经和足阳明胃经均上行于面部，由于素体胃肠有热.或暑热侵犯胃肠，或饮食不节，过食辛
辣肥甘厚味，使胃肠积热或湿热内蕴，循经上攻于颜面，郁聚于毛孔则发本病。
在痤疮患者中，有很大一部分伴有便秘，进一步证明了胃肠积热或湿热病机之存在。
　　4.外感风热感受风热之邪可诱发或加重病情。
本病初起与风热外袭有关，感受风热之邪可诱发或加重病情，因风热均为阳邪，其性善动炎上，故风
热侵犯人体，多先犯于上部.引起局部皮肤气血郁闭，日久渐成痤疮，从其好发于颜面胸背部位来看，
亦可证明这一点因风热均为阳邪其性善动炎上，故风热侵袭人体，多先犯于上部。
　　5.气血凝塞，毒热互结不洁尘埃或粉脂附着肌腠，使玄府不通，气血凝塞，或冷水洗面，气血遇
寒凉而郁塞，以致粟疹累累。
粉刺日久，毒热之邪直接侵入.或热邪、湿热之邪郁久化毒，毒热之邪互结于粉刺部位，导致化脓，红
肿热痛，即形成脓肿型、囊肿型痤疮。
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