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前言

中医药学是中华传统文化的瑰宝，历史悠久，源远流长，千百年来，逐渐形成了其完整的理论体系和
独特的治疗方法，为中华民族的繁衍昌盛做出了伟大贡献。
继承、发扬和振兴中医药事业，不可忽视的重要方面就是对老中医专家学者的学术专长和独特经验的
整理发掘。
本丛书从已出版的众多名老中医经验集中辑录出诸位老中医的临床经验用方、用药经验、临床治验等
，荟萃百家于一炉。
反映了近年来中医药学临床应用的面貌，编排分门别类，便于读者检索应用。
其中所收录的“效验金方”，有的来源于名老中医的临床创用，系独家临床体会，自成一格；有的源
自家传，世代相传；有的取自民间，经过实践检验。
每一方、每一法都千锤百炼，有实际效果佐证。
所收录“用药经验”多系临床实际体会，发前人所未发，足资借鉴。
由于历史原因，书中有的方、药涉及的某些中药，如鹿茸、虎骨、犀角等属国家一类野生动物保护品
种，现已被禁止用于临床。
如果需要用到这些方、药时，可选择其替代品，如犀角可用水牛角代替。
书中为了文献的完整性，故保持其原貌，请读者理解。
书中部分方剂、药物的用量原为“两”、“钱”、“分”等，在编辑时，已经替换为以“g”为使用
单位；另外，原书部分方剂未标明用量，在参考原文献时请予以注意。
另外，书中所录方、药，请务必在专业人员的指导下进行应用，谢谢。
本书内容系辑录于已出版的名老中医临床经验、验方集、医论，在此，谨对文献资料的原著作者及名
老中医致以衷心感谢！
正是有了他们的整理、发掘，才使得中医得以薪火传承！
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内容概要

本书临床效方系从众多中医药名家临床经验及资料中辑录，所录方剂疗效均经过临床实践检验。
内容涵盖外科、皮肤科、伤科、儿科、妇科、五官科诸多疾病，每一方均列明组成、用法、主治、资
料来源，分门别类，便于读者检索使用。
全书内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医院校师生阅读参考。
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章节摘录

3g，益母草12～18g，制香附12g，白术9g。
本方通常以汤剂形式煎服，亦可将各药配成丸剂（以益母草膏加上各研细末药粉加水酒适量为蜜丸）
。
每日早上服9～12g。
加减：以本方为主，视血热者配加牡丹皮，熟地黄改生地黄。
血寒者，加肉桂。
经行腹痛拒按者，加川楝子、延胡、木香。
经行腹痛喜按者加党参、白术等。
  用法：水煎服。
  主治：妇女月经不调，或提前或落后，或经行腹痛均可加减用本方。
本方主治月经不调为常用方。
原为程钟龄《医学心悟》之益母胜金丹，用量及个别药味做了加减。
程氏谓月经不调“予以益母胜金丹及四物汤加减主之，应手取效”。
诚非虚语。
组成：川芎4.5g，当归9g，制香附9g，枳实4.5g，郁金9g，红花4.5g，生山楂9g，瞿麦9g。
加减：气滞腹痛，加川楝子9g、乌药6g；喉间痰滞，加白芥子3g、莱菔子9g；湿郁小便不利，加卷
柏9g、童子益母草9g；食滞胀满，加焦六曲9g、谷芽12g、麦芽12g；热结便秘，加生大黄9g、全瓜
蒌12g。
  用法：水煎服。
  主治：舒气解郁，活血调经。
用于七情郁结，经水不通，纳少嗳气，肚腹胀闷，脉弦略滑，苔薄黄腻。
方中香附疏达调经，以开气郁；当归、川芎柔肝养血，以解血郁；枳实、郁金顺气化普，以祛痰郁；
山楂健运化食，兼能祛痰散积，以消食郁；瞿麦利水化湿，兼能活血通经，以除湿郁，利水以清热，
兼泄火郁；红花养血活血，以佐当归、川芎活血调经。
本方侧重理气、活血、化滞，使气行则水行，水行则血行。
再辅以心理疏导，使之情舒意畅，郁开气行，而月候白调，诸病自瘥矣。
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编辑推荐

《名医杂病效验金方》：全面体现近现代名老中医临床遣、万用药绝技。
集众家之长——荟萃名医用药心得。
重临床实效——解析中药使用奥秘。
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