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内容概要

糖尿病不可怕，可怕的是糖尿病的并发症。
对糖尿病患者而言，了解和掌握预防治疗并发症的知识是提高生活质量、积极应对糖尿病的最佳利器
。
《远离糖尿病并发症》的作者——国内著名糖尿病专家向红丁教授，以糖尿病并发症为切入点，深入
浅出地讲述了糖尿病并发症的危害，以及如何预防和治疗这些并发症的办法，使读者能够远离并发症
，做一个生活质量较高的糖尿病病人。
同时，对糖尿病的基础知识、糖尿病分型、患者如何看化验单以及糖尿病的诊断治疗原则等知识，书
中也作了简明通俗的介绍，是糖尿病患者难得的一本必备读物。
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作者简介

向红丁，中国著名内分泌专家，卫生部首席健康教育专家，北京协和医院主任医师、博士生导师，北
京协和医院糖尿病中心主任，北京健康教育协会副会长，中华医学会糖尿病学分会主任委员，北京糖
尿病防治协会理事长。
卫生部老年医学领导小组专家委员会委员兼秘书，卫生部糖尿病防治专家咨询委员会秘书。

医疗特长为内分泌专业，尤以治疗糖尿病、甲状腺疾病、男性生殖系统疾病为专长，具有坚实的理论
基础和丰富的临床经验。
现参与国家“十一五”科技支撑项目“2型糖尿病及其并发症干预控制研究”及北京市科委重大项目
的研究工作。

近年来共发表论文100余篇，参与撰写著作40余部。
目前担任《中国糖尿病杂志》副主编和《中华老年医学杂志》等十几种科普杂志的编委或审稿人。
多次在中央电视台《健康之路》等节目进行科普知识宣讲。
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第1节糖尿病急性感染
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第5节糖尿病与骨及关节病变
第6节糖尿病与皮肤病变
第7节糖尿病与口腔病变
第8节糖尿病对男性生殖系统功能的影响
第9节糖尿病与妇科疾病
第10节专家答疑
第3章糖尿病的基础知识
第1节血糖从哪里来到哪里去
第2节血糖变化由谁掌控
第3节胰腺的结构和功能
第4章糖尿病的主要症状
第1节多尿多饮
第2节多食或餐前饥饿难忍
第3节疲乏无力、体重下降
第5章糖尿病的分型、病因及特点
第1节1型糖尿病
第2节2型糖尿病
第3节其他特殊类型糖尿病
第4节妊娠糖尿病
第5节儿童糖尿病
第6节老年糖尿病
第7节专家答疑
第6章学看化验单
第1节糖尿病控制指标及化验正常值
第2节血糖检查的意义
第3节尿常规测定的意义
第4节肝肾功能检测的意义
第5节眼科检查的意义
第6节专家答疑
第7章糖尿病的诊断
第1节诊断糖尿病的检测标准
第2节与判断糖尿病类型有关的化验
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第8章糖尿病的综合治疗原则
第1节糖尿病教育与心理治疗
第2节糖尿病的饮食治疗
第3节糖尿病的运动治疗
第4节糖尿病的药物治疗
第5节糖尿病患者的自我管理
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章节摘录

版权页：插图：（2）治疗原则目前对中、晚期糖尿病肾病的病因治疗手段还不多，主要原则是防止
病情进一步发展，避免肾功能不全和尿毒症的发生，而不是使它逆转。
应适当限制蛋白质的摄入量。
糖尿病肾病晚期，大量蛋白质的摄入会使血液中肌酐和尿素氮等增高，给病人带来危害，所以晚期肾
病病人必须适当限制蛋白质的摄入量，特别要限制质量较低的植物蛋白的摄入量。
避免泌尿系感染，反复发作的泌尿系感染可能加速糖尿病肾病的进展。
中医对治疗肾脏病有丰富的经验，能因人施治、辨证论治，对糖尿病肾病有重要意义。
肾脏病变已发展到尿毒症阶段，需要进行腹膜透析或者血液透析，把血液中的废物排出体外。
进行肾脏移植是使尿毒症病人肾功能得以恢复的惟一出路。
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编辑推荐

《远离糖尿病并发症》：糖尿病不可怕，了解和掌握预防治疗并发症知识，是积极应对糖尿病的最佳
利器？
糖尿病急性并发症，糖尿病慢性并发症，糖尿病的基础知识，糖尿病的主要症状，糖尿病的分型、病
因及特点，学看化验单，糖尿病的诊断，糖尿病的综合治疗原则。
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