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内容概要

本书系统地介绍了有关痛经的中医诊疗和日常养生常识，内容包括痛经的诊疗常识、中医分型辨治、
多种治疗方法、食疗药膳、保健常识等。
全书内容系统全面，方法简单实用，语言通俗易懂。
《痛经防治一本通》适合痛经患者及家属使用，还可供中医、西医及中西医结合的临床、科研工作者
阅读参考。
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编辑推荐

　　教你轻松防治失眠的简、便、廉、验的实用小方法，既有饮食疗法，又有艾灸、敷贴等实用医疗
法。
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