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内容概要

本书系统地介绍了有关便秘的中西医诊疗和日常养生常识，包括便秘的诊疗常识、中医分型辨治、多
种治疗方法、食疗药膳、保健常识等，内容系统全面，方法简单实用，语言通俗易懂。
本书适合便秘患者及其家属使用，还可供中医、西医及中西医结合的临床、科研工作者阅读参考。
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章节摘录

　　第1章　便秘概述　　便秘是由多种病因引起的常见症状，患者常有粪便于结、排便困难或不尽
感，在不用通便药时，完全排空粪便的次数显著减少等。
　　正常成人排便习惯因人而异，多数为每天1～2次或1～2天排便1次，粪便多为成形或软便，少数人
的排便次数可达每天3次，或3天1次。
近年来，对便秘和慢性便秘的定义提出了量化指标，在不用通便剂的情况下，1周自发性排便不超过2
次，且1／4以上的时间至少具有粪便硬少、排便困难、排便不畅3个条件中的1个；而且无结构性病变
或其他生化指标异常可解释的便秘；1年内便秘病程达12周以上。
　　第一节　“便”和“便秘”　　一、便的形成　　人的消化管（消化道）为粗细不等的肌性管道
，起于口腔，以后顺序分为咽、食管、胃、小肠（十二指肠、空肠和回肠）、大肠（盲肠、结肠、直
肠、肛管），最终开口于肛门。
临床上，通常把从口腔至十二指肠的一段管道称为上消化道，空肠以下的部分称为下消化道。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《便秘防治一本通》为“中医防治一本通”丛书之一。
本书全面系统地介绍有关便秘的西医知识、中医诊查、治疗要义、代表方剂、临床效方、名医方选、
食饮疗法、典型病案等知识。
全书内容系统全面，方法简单实用，语言通俗易懂。
 　　本书既可供广大医务工作者学习参考，也是便秘患者及家属，家庭卫生保健必备的“家庭医生”
。
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