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内容概要

本书以问答形式介绍了人体心血管系统的结构和功能，高血压的发病机制、临床表现、诊断标准、中
西医治疗、饮食疗法、运动疗法及生活调养方面的内容，阐述了高血压各类并发症及冠心病、高脂血
症、糖尿病等相关疾病的防治知识，并对老年人、妇女、儿童等特殊人群高血压做了详细的分析。
　　本书内容新颖、简明实用，通俗易懂，便于查阅，有助于高血压患者及其家属阅读参考。
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书籍目录

一、高血压基础知识　1　人体的心血管系统是如何组成的?　2　心血管系统是如何工作的?功能是什
么?　3　人体血管系统的特点是什么?　4　什么是血压?　5　血压产生的前提是什么?　6　还有哪些因
素参与了血压的形成?　7　什么是血流的动力?有何作用?　8　什么是血流的阻力?有何作用?　9　血压
的单位是什么?　10　人体血压有哪些正常变化?　11　动脉血压稳定的意义如何?　12　有哪些因素可
影响血压的变化?　13　正常血压是如何进行调节的?　14　水银柱式血压计有何特点?　15　气压表式
血压计有何特点?　16　电子血压计有何特点?　17如何选择家用血压计?　18　高血压患者每天应测几
次血压?　19　正常人每天应测量几次血压?　20　如何正确测量血压?　21　四肢血压为何会有差异?
　22　哪些原因会使血压测量发生误差?　23　如何保养血压计?　24　什么是动态血压监测?　25　人
体血压的正常值是多少?二、疾病解说　(一)诊断标准　26　什么是高血压?　27　如何诊断高血压?
　28　血压水平是如何分级的?　29　高血压是如何分类的?　(二)流行趋势　30　高血压是如何被发现
的?　31　高血压病流行的一般规律是什么?　32　我国人群高血压病患病率及其变化趋势如何?　33　
什么是我国高血压的“三高”和“三低”?　(三)临床表现及危害　34　高血压有哪些临床表现?　35　
高血压常见的症状有哪些?　36　高血压有哪些危害?　37　高血压可引起哪些脑损害?　38　什么是出
血性脑卒中?　39什么是缺血性脑卒中?　40　高血压可引起哪些心脏损害?　41　高血压可引起哪些肾
损害?　42　高血压可引起哪些眼部病变?　43　高血压与眼底病变有何关系?　44　高血压的急、危重
症有哪些?　45　什么是恶性高血压?　46　什么是高血压危象?　47　什么是高血压脑病?　(四)病因
　48　高血压有哪些危险因素?　49　什么是高血压病危险分层?　50　高血压的发病原因有哪些?　51
　膳食因素对高血压有何影响?　52　高盐饮食与高血压有何关系?　53　高脂饮食与高血压有何关系?
　54　长期饮酒与高血压有何关系?　55　低钾低钙低镉饮食与高血压有何关系?　　56　肥胖如何影
响高血压的发病?　57　遗传因素如何影响高血压发病?　58　精神因素如何影响高血压的发病?　59　
性格因素如何影响高血压的发病?　60　年龄对高血压有何影响?　61　吸烟有何危害?　(五)检查　62
　高血压应该做哪些检查?　63　尿素氮检查有何意义?　64　血肌酐检查有何意义?　65　尿酸检查有
何意义?　66　血糖检查有何意义?　67　尿糖检查有何意义?三、药物治疗　(一)治疗目的　68　高血
压的治疗目的是什么?　69　高血压何时开始药物治疗?　70　什么是高血压的综合治疗?　71　降压治
疗的目标是什么?　72　高血压降压治疗有哪些益处?　73　什么是高血压病的三级预防?　(二)药物概
述　74　降压药有哪几类?一线降压药有哪些?　75　理想降压药有何要求?　76　利尿降压药的降压机
制是什么?　77　利尿降压药适用于哪类人群?　78　噻嗪类利尿降压药有哪些不良反应?　79　老年人
应用利尿降压药应注意什么?　80　长期口服利尿降压药有哪些注意事项?　81　β受体阻滞药降压机
制是什么?有何特点?　82　β受体阻滞药适用于哪类人群?　83　应用β受体阻滞药有哪些注意事项?
　84　钙离子拮抗药降压机制是什么?有何特点?　85　钙离子拮抗药代表性药物有哪几种?　86　钙拮
抗药适用于哪些人群?　87　为何老年人应选钙拮抗药降压?　88　血管紧张素转化酶抑制药降压机制
是什么?有何特点?　89　血管紧张素转化酶抑制药适合于哪类人群?　90　血管紧张素转化酶抑制药有
哪些使用注意事项?　91　血管紧张素Ⅱ受体拮抗药的降压机制是什么?　92　血管紧张素Ⅱ受体拮抗
药有何特点?　93　血管紧张素Ⅱ受体拮抗药的适应证和禁忌证是什么?　94　α受体阻滞药降压机制
是什么?　95　α受体阻滞药的应用范围如何?　96　什么是中枢性降压药?　97　什么是去甲肾上腺素
能神经末梢阻滞药?　98　什么是血管平滑肌扩张药?　99　复方降压制剂有何特点?　100　抗高血压还
需要哪些药物治疗?　⋯⋯四、中医治疗五、饮食调养六、生活调养七、并发症及相关病症八、特殊人
群高血压九、继发性高血压　
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章节摘录

　　82.β受体阻滞药适用于哪类人脚　　β受体阻滞药降压起效迅速，但作用持续时间在不同种p受
体阻滞药之间存在差异。
适用于各种不同严重程度高血压，尤其是心率较快的中、青年患者或并发心绞痛患者，而对老年人高
血压疗效相对来说较差。
β受体阻滞药不仅降低静息血压，而且可以抑制体力应激和运动状态下血压的急剧升高。
　　83.应用β受体阻滞药有哪些注意事项？
　　（1）有诱发或加重支气管哮喘的作用，所以有支气管哮喘、慢性支气管炎、肺气肿、肺心病的
患者应禁用或慎用。
　　（2）可加重心力衰竭患者的心力衰竭程度，有可能掩盖个别糖尿病患者的低血糖症状。
但高度选择性β1受体阻滞药（如比索洛尔）对血脂、血糖均无不良的影响，因此，糖尿病及血脂异
常患者选用此类药物较好。
　　（3）使血总胆固醇、低密度脂蛋白和三酰甘油含量增加，高密度脂蛋白降低。
　　（4）冠心病患者长期用药后不能突然停药，以免诱发心绞痛。
　　（5）因抑制心肌收缩，故不宜与钙拮抗药合用。
　　⋯⋯
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