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前言

近年来，随着经济的发展和人们生活水平的提高，高血压病、糖尿病和高脂血症（俗称“三高”），
发病率逐年上升。
2002年全国流行病学调查资料显示，我国现有高血压患者1.6 亿，血脂异常患者1.6 亿，糖尿病患
者2000多万，体重超重2亿人，肥胖者6000万人，吸烟者3.5 亿。
糖尿病具有隐蔽性、顽固性、复杂性、特殊性和可变性等特点，并可引发心、脑、肾、眼、足等全身
多器官病变，治疗难度大。
发达国家糖尿病患病率已高达5％～10％。
我国糖尿病人数正在以惊人的速度急剧增加，到目前为止我国2型糖尿病患者已近4000万，每年至少增
加120万人，每天至少增加3000人。
糖尿病不仅给患者本人带来了痛苦，更给家庭和社会造成了巨大的负担。
高血脂一直被医学界视为“隐形杀手”，因其没有明显的症状或不适，不容易被患者察觉，但它却是
引起冠心病、脑血栓等缺血性心血管疾病的重要病因，可能造成残疾或死亡的后果。
我国居民对血脂异常的重视度还远远不够，没有意识到血脂异常的危害性，大量患有血脂异常的人未
能被及时发现，多数确诊患者的血脂控制并不理想。
高血压已成为我国居民健康的头号杀手，是居于第一位的死亡病因。
它既是一种独立的慢性病，又是导致脑卒中、心肌梗死、心力衰竭及慢性肾病的重要危险因素。
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内容概要

高血压、高血糖、高血脂症的发生与生活方式有着密切的关系，本书阐释了三种疾病的相互关系、危
险因素、临床表现，以及治疗方法，包括药物治疗、饮食治疗、运动治疗以及生活保健方面的知识，
并精选了一些简单有效的食疗方剂，以帮助“三高”读者走出疾病的困扰。
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书籍目录

上篇  解读“三高”  一、“三高”的概念及流行趋势    （一）什么是“三高”    （二）“三高”的流
行趋势  二、基础知识    （一）心血管系统    （二）血脂    （三）血糖和胰岛素    （四）高血压概述    
（五）高脂血症概述    （六）糖尿病概述  三、“三高”的相关因素    （一）膳食因素    （二）肥胖    
（三）遗传因素    （四）环境因素    （五）胰岛素抵抗和胰岛B细胞功能受损    （六）其他  四、临床
表现及检查    （一）高血压    （二）糖尿病  五、“三高”的转归及危害    （一）脑卒中    （二）动脉
粥样硬化    （三）冠心病    （四）肾损害  六、“三高”的危害及相互关系    （一）高血压的危害    （
二）糖尿病的危害    （三）“三高”与代谢综合征中篇  “三高”的保健及预防  一、饮食调养    （一
）“三高”患者饮食治疗的意义及原则    （二）出现并发症时的饮食  二、运动疗法    （一）运动疗法
对“三高”的意义    （二）运动疗法的实施    （三）适应证和禁忌证    （四）运动准备和注意事项  三
、生活保健    （一）戒除吸烟的不良习惯    （二）保持卫生，防治感染    （三）护理糖尿病足    （四）
出差和旅游    （五）避免使血压升高的危险因素  四、中医调养    （一）单方验方    （二）中成药    （
三）食疗药膳下篇  “三高”的药物治疗  一、高血压    （一）高血压治疗概述    （二）药物治疗的原
则    （三）降压药的分类    （四）高血压合并糖尿病的治疗  二、高血脂    （一）高脂血症治疗原则    
（二）开始治疗的标准及目标    （三）调脂药物分类    （四）降脂药物的选择    （五）调脂药物的联
合应用    （六）糖尿病合并高脂血症的治疗  三、糖尿病    （一）糖尿病治疗概述    （二）血糖控制目
标    （三）口服药物治疗    （四）胰岛素治疗  四、妊娠糖尿病及妊娠高血压    （一）妊娠糖尿病    （
二）妊娠高血压附录A  常用抗高血压药附录B  常用口服降糖药

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<明明白白降“三高”>>

章节摘录

插图：1.高血压近半个世纪以来，我国人群高血压患病率呈现明显上升趋势。
据2002年全国居民营养与健康状况调查资料显示，我国18岁及以上居民高血压患病率为18.8 ％，
与1991年比较，患病率上升31％，估计全国患病人数1.6 亿之多。
根据2006中国心血管病报告，我国每年新增高血压病患者1000万人，估计2006年高血压人数已达2亿，
每5个成人中就有1人是高血压患者。
综观我国高血压防治现状，可归纳为“三高”和一个“三低”。
我国高血压发病率的“三高”为①发病率高：平均每10～11个人或平均每3个家庭中就有1名高血压患
者；②致残率高：我国目前有脑卒中患者约600万，其中75％不同程度丧失劳动能力，40％为重度残疾
，造成个人、家庭和社会的沉重负担；③病死率高：据统计我国城市人口死因的41％是心脑血管疾病
，北京市已达51％。
我国高血压防止现状的“三低”为①知晓率低：很多人已经患有高血压自己却不知晓，调查发现我国
城市人群高血压知晓率仅为36.3 ％，农村仅为13.7 4％；②治疗率低：我国城市高血压患者接受治疗率
为17.4 ％，农村仅为5.4 ％，其中能坚持规律性用药者就更少，仅占接受降压治疗者的1／3；③控制率
低：高血压的控制率是指通过治疗，血压控制在正常范围（即血压
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编辑推荐

《明明白白降"三高"(高血压、高血脂、高血糖)》：绿袖健康书系
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