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内容概要

王顺年等主编的《老年人合理用药指导》由药学和医学专家共同编写，详细介绍了老年人合理用药的
相关基础知识和各类药物的合理应用方法。
包括老年人的生理特点、用药原则与注意事项，药物不良反应与不合理用药的危害，抗菌药物合理应
用原则和心血管、呼吸、消化、神经、血液等各系统疾病的用药指导，抗肿瘤药物、免疫调节药、抗
衰老药和某些老年病用药指导，对脏器有损害药物的种类与合理使用，以及药源性疾病的防治原则和
措施等。
《老年人合理?药指导》内容丰富，阐述简明，指导性、实用性强，适于临床医药护理人员、基层医务
人员阅读参考，亦可供老年人及其家属求医问药时参阅。
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章节摘录

版权页：插图：1.细胞数量减少人体约由60万亿个细胞组成，但各类细胞的寿命不同。
如血液中的红细胞生存120d后死亡，便被吞噬细胞吞噬；白细胞仅有几小时至几天的寿命；肝细胞的
寿命为几个月等。
人体内各种的细胞总是这样不断死亡，而后由新生细胞所代替。
细胞的总数在青年人和成年人体内，大都保持在相对恒定的状态，基本不变。
据研究证实，成年人体内每天约有100亿个细胞死亡，但也相应地有100亿个细胞新生。
人体细胞的新生是通过有丝分裂方式增生的，唯有大脑细胞不能通过分裂增生，故死亡一个便减少一
个。
老年人体内细胞有丝分裂增生的能力降低，新生的细胞数量不能完全弥补死亡的细胞数量，因而老年
人细胞总数随年龄的增长逐步减少。
由于人体内的细胞总数往往多于实际功能需要，有许多储备细胞，所以对整个人体各器官的功能活动
影响不大。
但是，细胞有丝分裂增生的能力减退，其损伤如手术和疾病后的修复能力降低。
2.组成细胞的成分更新速度减慢细胞内的各种成分都在新陈代谢中更新，老年人细胞内的合成代谢速
度变慢，细胞器更新速度也相应变慢，影响了新生细胞的产生，如果保健措施得当，则可延缓这一过
程。
3.细胞形态发生了变化①细胞膜：有不规则的内凹和突起。
膜的脂质成分的绝对量增加，尤以胆固醇的含量增加明显，而糖蛋白的成分则随年龄的增长有所下降
，膜脂质的增加，造成了细胞膜的通透功能减退；糖蛋白的减少，使细胞膜上的离子泵、离子通道和
受体的数量减少。
这些因素导致细胞与细胞多液物质交换发生困难，新陈代谢和信息交流受到影响。
②线粒体：老年人体内细胞的线粒体数量显著减少，导致了细胞内产生能量不足，故体力降低。
③溶酶体：溶酶体随年龄的增长而增加，是细胞内的消化器官，内含许多溶解酶，可破坏细胞内的成
分而影响细胞的正常功能，近年来有人研究证实，老年人体内细胞中出现的空泡和脂褐质，也来自溶
酶体。
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编辑推荐

《老年人合理用药指导》是由人民军医出版社出版的。
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