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前言

《戴丽三医疗经验选》一书，是戴丽三老医师临证40余年的部分学术研究成果和医疗经验，包括论著
和医案两部分。
戴丽三一生治学严谨，除继承其父戴显臣的学术思想和临证经验外，并努力钻研四大经典和历代名家
著述及医案。
他自己的论著中，持论客观，有继承，有发展，临证一丝不苟，不固执己见，遵古而不泥古，强调从
患者实际出发，灵活运用中医理论，立方遣药以喻嘉言“先议病，后议药，有是病，用是药”的思想
作指导，因此，能做到经方、时方并用，并能灵活化裁，基本上做到了病有千变而方亦有千变，体现
了中医学的整体观及审证求因、辨证施治的精神。
所辑存之医案及按语如实地记录了患者之病情经过和原委，阐明了每一病案所运用的理、法、方、药
的关键所在，及同病异治、异病同治、上病下取、正治、逆治等治疗法则的具体运用。
医案和按语的初稿，是他生前在原云南省卫生厅时直接领导与支持下整理出来的。
但因他不幸于1968年患脑出血病逝，此稿遂搁置至今。
本书定稿时，承蒙许子建老师和个旧云锡职工医院张震医师审阅并提出宝贵意见，特此致谢。
由于我们经验不足，书中如有错误和不足之处，望同志们批评指正。
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内容概要

本书通过云南省已故著名中医学家戴丽三的部分论著与医案，总结了其临证40余年中对《伤寒论》的
部分学术研究成果及其活用仲景方的经验结晶。
论著部分阐述了桂枝汤在中医治疗中调和营卫的原理、姜桂苓半汤的组成原理与临床运用、三豆汤及
其加减方的临床运用、麻黄人参芍药汤治疗咳血的原理与运用，以及麻疹、牙痛的病理机制与论治；
医案部分介绍了75种病证100余例医案的详细诊疗过程，阐述了作者对病因的分析、遣方用药及临证’
心得。
本书语言简练，病例精详，内容丰富，适合各级中医从业者阅读参考。
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作者简介

戴丽三（1901～1968），著名中医学家，年少即继承家学，随父清代名医戴显臣学医，1919年悬壶昆
明其后四十九年行医生涯，潜心攻研歧黄之道，中医临床各科俱有特长，尤擅内科、妇科、儿科、临
床屡起疑难重证。
享受盛誉，戴丽三1950年8月创办云南省卫生厅总门诊部（省中医院前身）出任主任，1955年被国务院
任命为云南省卫生厅第一任副厅长，曾任全国血防科研委员会委员、省中医协会主任等职。
戴丽三博览众家，对历代各家著作都有深刻研究，学有心得，特别善于运用《伤寒论》、《金匮》方
辨证论治。
由于其经验丰富，临床疗效高，制方严谨、理、法、方药一线贯通，便于学习和临床运用，所创验方
。
被中医后学争相传抄，均以先睹为快。
戴丽三重视科学的思维方法，推崇唯物辩证法，所著《中医辩证原理》一书，集中论述了《伤寒论》
的辩证论治思想，展示了其毕生苦心钻研仲景之学的精深心得。
因其精深的医术造诣，独树一帜，自成一家，成为云南中医界的学术流派之一。
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书籍目录

论著　调和营卫与桂枝汤　姜桂苓半汤的组成原理及临床运用　三豆汤及其加减方的临床运用　麻人
参芍药汤亦治咳血之良方　麻疹论治　牙痛论治　阴阳五行之研究医案　暑温夹疠　夹阴伤寒　头痛
八例　捻颈风　伤寒太阳少阴两感证　太阳少阳合病　太阳阳明合病　三阳合病　寒人厥阴救逆　高
年中风　类中风　真热假寒证　戴阳证　“阴阳交”二例　失血后阳虚寒战　阳虚寒湿　心肾阳虚，
不耐燥烈　⋯⋯
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章节摘录

营卫久虚，还可出现某些较为严重的疾病。
《素问·逆调论》指出：“荣气虚则不仁，卫气虚则不用，荣卫俱虚，则不仁且不用，肉如故也。
”指出临床上许多肢体麻木，运动受障的某些病证的发生，与营卫俱虚有密切的关系。
除上述者外，有些慢性病的某一阶段，营病及卫，卫病及营，二者不可截然分开。
但临床往往易被忽视，或不易鉴别。
营卫失调和营卫气化功能不足又是某些疾病发展变化的关键所在。
只要纠正了营卫失调或增强了营卫功能，疾病就可逐渐趋向好转。
如忽视了调整营卫功能，疾病就会逐渐转向纵深发展或日趋严重。
因此紧紧掌握增强营卫功能的调治方法，对疾病的发展变化起着决定性的作用。
2.桂枝汤方解桂枝汤由桂枝、杭白芍、甘草、生姜、大枣5味药物组成。
因其配伍巧妙，故具有滋阴和阳、调和营卫、增强营卫功能等功效。
本方刚柔相济，补散兼施，扶正祛邪，堪称制方典范。
桂枝味辛，性温，阳也，有助阳化气，温通经脉，化湿利水之功效，尤能助心肺之阳。
其归经人心、肺、膀胱。
如临床常用之五苓散，因配伍桂枝助膀胱之气化功能，五苓散才能起通调水道的作用。
概括其功用，具有和营、通阳、利水、下气、行瘀、补中六大功效。
杭白芍味酸，性寒，阴也。
取味酸能收敛营阴（即止汗、止血、止津液耗散），性寒能人营，具补血、平肝、止痛之效。
生姜味辛辣，性温，发散风寒，温中止呕。
配桂枝增强助卫阳，解肌表，除外邪之功。
二者合用为姜桂汤，辛甘化阳，以调周身之阳气。
大枣味甘，性温。
配芍药补营阴，二者配伍，酸甘化阴，以滋周身之阴液。
甘草味甘，性平，通行十二经，有护卫中气，调和诸药，安内攘外之功。
配桂枝为桂枝甘草汤，能温补心阳；配芍药为芍药甘草汤，能和营养阴，舒挛止痛。
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编辑推荐

《戴丽三医疗经验选》：现代名医案经典丛书。
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