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内容概要

　　本书是全国护士执业资格考试(含部队)的指定辅导用书，依据卫生部颁布的2011年新考试大纲，
深入总结历年考试的命题规律后精心编写而成。
全书共21章，按照新大纲的要求，疾病按系统、器官分类，打破传统的内、外、妇、儿划分；增加了
精神障碍、中医基础知识及部分临床疾病：增加了护理管理、人际沟通、护理伦理与法规等社会人文
的内容。
全书紧紧围绕应试需求，既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述
，对需要重点记忆的知识点用波浪线和黑体字的形式表示；历年考点串讲部分逐一列举该小节历年的
常考细节，简明扼要，提示考试重点，对考生复习应考有很大帮助。
本书紧扣考试大纲，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备参考书。
　　此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析》(5套纸质试卷+1套网络试卷，共1620题)、《考
前押题必做》(3套纸质试卷+1套网络试卷，共1080题)、《模拟试卷及解析》(4套网络试卷，1080题)，
《同步习题集》(纸质版，2000余题)、《精选习题及解析》(纸质版，1000余题)。
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检查　二、医院和住院环境　三、入院和出院病人的护理　四、卧位和安全的护理　五、医院内感染
的预防和控制　六、病人的清洁护理　七、生命体征的评估　八、病人饮食的护理    附：营养支持病
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能不全病人的护理    (一)慢性心力衰竭    (二)急性心力衰竭    (三)心力衰竭的护理　四、心律失常病人
的护理    (一)窦性心律失常    (二)期前收缩    (三)阵发性心动过速    (四)扑动和颤动    (五)房室传导阻滞  
 (六)心律失常的护理　五、先天性心脏病病人的护理    (一)小儿循环系统解剖生理特点    (二)先天性心
脏病　六、原发性高血压病人的护理　七、冠状动脉粥样硬化性心脏病病人的护理    (一)心绞痛    (二)
急性心肌梗死　八、心脏辦膜病病人的护理　九、感染性心内膜炎病人的护理    (一)自体辦膜心内膜
炎    (二)人工辦膜和静脉药瘾者心內膜炎    (三)感染性心內膜炎的护理　十、心肌疾病病人的护理    (
一)扩张型心肌病    (二)肥厚型心肌病    (三)心肌病的护理　十一、心包疾病病人的护理    (一)急性心包
炎    (二)缩窄性心包炎    (三)心包疾病的护理　十二、周围血管疾病病人的护理    (一)下肢静脉曲张    (
二)血栓闭塞性脉管炎　十三、心脏骤停病人的护理    (一)成人心脏骤停    (二)小儿心跳呼吸骤停第3章  
消化系统疾病病人的护理　一、消化系统的解剖生理　⋯⋯第4章　呼吸系统疾病病人的护理第5章　
传染病病人的护理第6章　皮肤和皮下组织疾病第7章　妊娠、分娩和产褥期疾病病人的护理第8章　新
生儿和新生儿疾病的护理第9章　泌尿生殖系统疾病病人的护理第10章　精神障碍病人的护理第11章　
损伤、中毒病人的护理第12章　肌肉骨骼系统和结缔组织　疾病病人的护理第13章　肿瘤病人的护理
第14章　血液、造血器官及免疫疾病病人的护理第15章　内分泌、营养及代谢性疾病病人的护理第16
章　神经系统疾病病人的护理第17章　生命发展保健第18章　中医基础知识第19章　护理管理第20章
　护理伦理与法规第21章　人际沟通附录A　常见英文名词及缩写含义附录B　实验室检查正常值

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<2011护士执业资格考试应试指导及>>

章节摘录

插图：③结肠压力监测：确定有无结肠无力。
④气球排出试验（BET）：可作为有无排出障碍的筛选试验。
⑤排粪造影（BD）：可了解患者有无伴随的解剖异常，如直肠前膨出、肠套叠等。
⑥其他：如盆底肌电图，能帮助明确病变是否为肌源性。
阴部神经潜伏期测定能显示有无神经传导异常。
肛门超声内镜检查可以了解肛门括约肌有无缺损等。
4.治疗要点治疗原则是：综合治疗，恢复正常的排便习惯和排便生理。
（1）一般治疗：加强排便的生理教育，建立合理的饮食习惯（如增加膳食纤维含量，增加饮水量）
及坚持良好的排便习惯，同时应增加活动。
（2）药物治疗：①膨松剂（如麦麸、欧车前等）和渗透性通便剂（如福松、杜秘克）；②加用促动
力剂，如西沙必利或莫沙必利等；③复方角菜脂酸能对治疗痔源性便秘有效；④开塞露和甘油栓有软
化粪便和刺激排便的作用。
注意：对慢性便秘患者，应避免长期应用或滥用刺激性泻药；长期服用中成药治疗慢性便秘时，应注
意其内的成分及其副作用；对粪便嵌塞的患者，清洁灌肠1次或结合短期使用刺激性泻剂以解除嵌塞
，再选用膨松剂或渗透性药物，保持排便通畅。
（3）心理疗法与生物反馈：中、重度的便秘患者常有焦虑甚至抑郁等心理因素或障碍的表现，应予
认知治疗，使患者消除紧张情绪。
生物反馈疗法适用于功能性出口梗阻型便秘。
（4）外科治疗：外科治疗的适应证主要是结肠、直肠、肛管器质性或功能性病变所引起的便秘。
5.护理措施与健康教育（1）饮食：食物不过细，不偏食，增加膳食中的纤维素含量；摄取足够水分，
每天清晨空腹饮1～2杯淡盐水或开水或蜂蜜水；饮食中摄入适量植物脂肪，如香油、豆油等，食用含
植物油多的硬果如核桃、芝麻等；适当食用有助润肠的食物，如蜂蜜、酸奶等；经常食用一些有防治
便秘作用的药粥如芝麻粥、核桃仁粥、菠菜粥、红薯粥等；少吃强烈刺激性助热食物，如辣椒、咖喱
等调味品，忌饮酒或浓茶。
（2）活动：鼓励患者参加力所能及的体力活动，如散步、做体操等。
（3）认知干预：应用自我调节理论，帮助患者和家属正确认识慢性便秘。
结合患者个体情况，指导其改善饮食结构，建立正常的排便习惯，科学地增加日常活动量，调节情绪
等。
（4）生物反馈训练：生物反馈是在行为疗法的基础上发展起来的一种新的心理治疗技术。
训练前，向患者解释肛管直肠的解剖特点及排便机制，通过直肠指检，了解患者排便时肛门外括约肌
的舒缩情况。
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编辑推荐

《2011护士执业资格考试应试指导及历年考点串讲》：指定用书，向全国(含部队)考生指定的辅导教
材，依据最新大纲编写，考试通过率高。
通过率高：分析历年两千余道考试题，串讲历年考点，把握命题方向，两年来考试通过率高出全国平
均通过率25％以上。
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