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内容概要

　　《一个月学中药（第2版）》由中医药学专家结合多年的教学及临床经验编著而成。
全书30讲，前8讲主要介绍了中药学基本知识，中药、中药学的概念，中药的起源和发展，中药学的现
代研究状况，中药的产地和采集，道地药材，中药产地与疗效的关系，中药的炮制，中药的四气五味
、升降沉浮、归经、毒性等中药药性理论，中药的配伍，中药用药禁忌及用法，中药的学习方法等。
后22讲收载了300多种常用中药，重点对各种药物的特性、功用、临床用法、注意事项和配伍规律进行
了详细阐述。
《一个月学中药（第2版）》内容简明扼要，通俗易懂，可供中医药院校学生及中医药爱好者学习参
考。
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编辑推荐

　　药，即治病的药物。
《一个月学中药》介绍了药物的四性五味、主治功效、七情合和、升降浮沉等中药的一般常识，同时
用简洁明快的语言介绍了常用中药的产地、采收时节、简要炮制方法、常用剂量、有无毒性作用、服
用禁忌等相关知识。
其中有的药物是药食两用，这是中药的一个重要特点。
通过这些中药知识的介绍，使读者既能从中学到常见药物的主治功效，又能巧妙地运用药物，达到养
生保健的目的。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一个月学中药>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


