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前言

北京协和医院万阔教授送来他与第四军医大学张国良教授等合作编著的《实用口腔镇静技术》一书请
我为之作序。
坦率的讲我对这方面缺乏研究，知之甚少。
但是我愿意为这本专著的出版拍手叫好，是因为它关系到现代口腔医学临床治疗中的一个非常重要的
问题，那就是如何让我们治疗的病人消除对牙科治疗的恐惧并真正享受到舒适无痛的牙科治疗，从而
提高病人接受牙科治疗的意愿并积极配合牙科治疗。
古今中外，牙病患者对牙科治疗大多怀有恐惧情绪，许多人因为恐惧而拒绝去看牙医，这种恐惧主要
是对治疗过程中疼痛的恐惧。
我们甚至看到过因极端恐惧牙科治疗而致患者丧命的报道。
20世纪90年代初我在美国学习时看到所有的阻生牙以及稍复杂一点的牙拔除、门诊小手术都是在对患
者进行吸入镇静麻醉下进行的。
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内容概要

本书从实际操作的角度出发，分四部分介绍如何应对具有牙科恐惧的患者。
第一，牙科恐惧的相关知识和病人评估，如何评价恐惧程度、制定个体化的治疗方案等。
通过大量实用的图表为临床病例选择及诊疗计划提供参考。
第二，口腔镇静技术的基本原理和基本药物。
特别从口腔专科的角度介绍了各种常用镇静技术的基本原理和注意事项，是实施口腔镇静技术前必须
了解的知识。
第三，介绍常用的口腔镇痛、镇静技术和口腔镇静的呼吸道管理方法，这是本书的重点内容之一。
其中主要的两点就是实施无痛口腔治疗和口腔镇静技术。
第四，介绍了合并各类系统疾患的病人的口腔治疗以及如何处理极度恐惧或无法配合的患者。
本书适用于口腔医生和医学生。
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章节摘录

插图：一、非药物治疗非药物治疗主要包括行为镇静术（iatrosedation）和心理疗法。
行为镇静术是爱伤观念的体现，是医务人员实施舒适诊疗的一种技巧与艺术，每个医务人员都应当努
力掌握。
心理疗法对于很多较为严重的牙科恐惧病人是必不可少的，需要注意的是，实施心理疗法的医师应当
在心理医生帮助下，或者接受过相关的培训，这样才能更为有效地实施，并避免一些负面作用的出现
。
常用的心理疗法包括：注意力分散法、压力放松法、系统脱敏法等。
在西方国家也有一些医师尝试将催眠术（hypnosis）应用于牙科恐惧的治疗，研究显示，在牙科治疗
中进行催眠有缓解焦虑的作用。
较轻的催眠使病人放松、产生欣快感。
复杂的催眠技术甚至可达到无痛类似于麻醉的镇痛效果。
催眠是专业治疗技术，只有接受过专业培训的治疗师才能使用。
二、药物治疗药物治疗主要包括疼痛管理、镇静术和全身麻醉。
（一）牙科疼痛管理技术药物治疗技术中最为常用的就是牙科诊疗的疼痛管理，包括治疗中的疼痛管
理和治疗后的疼痛管理。
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编辑推荐

《实用口腔镇静技术》是由人民军医出版社出版的。
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