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内容概要

　　《前列腺疾病防治专家谈(第2版)》作者在广泛收集前列腺疾病临床诊疗最新成果的基础上，结合
自己丰富的临床经验，本着“预防为主、早期诊断、正确治疗”的疾病防治基本原则，分别介绍了前
列腺炎、前列腺增生与前列腺癌的病因、发病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗与预防，论述
了三种疾病的相互关系，以及女性前列腺疾病研究的新进展，特别是解答了前列腺疾病患者所关心的
各种问题。
本书内容全面，语言精练，指导性、实用性强，对提高前列疾病患者健康和生活质量有重要的指导意
义，适合泌尿外科、男性科医师，全科医师，医学生，以及前列腺疾病患者阅读。
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作者简介

　　马全福，1954年9月生，1970年12入伍。
毕业于北京首都医科大学医疗系，硕士学历，主任医师、教授、研究生导师。
从事泌尿外科和男性科专业33年。
现任武警总医院南楼三科主任。
1995年享受国务院政府特殊津贴。
2004年和2009年分别获军队优秀专业技术人才津贴。
对泌尿外科疑难疾病、男科及前列腺疾病有深入研究和丰富的临床经验。

　　现兼任《中国微创外科杂志》《临床泌尿外科杂志》《武警医学杂志》《中华保健医学杂志》编
委，《美国世界医院管理与临床杂志》常务编委。
全国门诊急诊管理专业委员会副秘书长、中华宋庆龄国际基金会专家委员会委员、国际抗衰老医学研
究会委员、国际亚健康协会生殖医学专业委员会副主任委员，北京市医学会医疗事故鉴定委员会专家
等职。
主编《外生殖器疾病诊治图解》《前列腺增生与慢性前列腺炎》《中老年性与健康》《精索静脉曲张
与男性不育症》等著作9部。
参编著书10部，发表医学论文120篇。
获省部级科技进步奖16项，其中一等奖l项、二等奖5项；获国家专利4项。
受武警总部表彰2次，荣立三等功2次，获北京市抗击“非典”先进个人。
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书籍目录

一、前列腺炎防治知识
　（一）基本常识
　　1．前列腺的解剖结构
　　2．前列腺的生理功能
　　3．前列腺炎的流行病学概况
　　4．前列腺炎的病因
　（二）预防措施
　　5．调整精神状态，不要经常悲观与发怒
　　6．不要经常熬夜
　　7．积极预防慢性疲劳综合征
　　8．认清异常性行为致病的危害性
　　9．不要过量饮酒及吸烟
　　10．不宜食用过量的刺激性食物
　　11．不要在寒冷环境中工作过久或锻炼过度
　　12．不宜久坐及远程骑车
　　13．不要频繁手淫及性生活过度
　　14．不宜忍精不射
　　15．积极预防尿道逆行性感染
　（三）诊断与检查
　　16．前列腺炎的常见症状和体征
　　17．前列腺炎的诊断流程
　　18．前列腺炎的分类及类型
　　19．不能忽视前列腺痛患者的精神症状
　　20．前列腺按摩的作用及方法
　　21．哪些患者不能做前列腺按摩
　　22．不能仅靠尿常规检查诊断前列腺炎
　　23．前列腺液中白细胞计数的诊断价值
　　24．仅靠前列腺液培养或病理学检查能否确诊前列腺炎
　　25．精液检查对诊断前列腺炎的意义
　　26．应重视慢性前列腺炎患者出现尿流动力学改变
　　27．不要将尿白或前列腺溢液误认为前列腺炎
　　28．不要将尿频误认为前列腺炎
　　29．不要将尿痛误认为前列腺炎
　　30．不要将血精误认为前列腺炎
　　31．不要将血尿误认为前列腺炎
　　32．不要将慢性前列腺炎与神经衰弱相混淆
　　33．前列腺痛有什么临床特征
　　34．前列腺增生合并前列腺炎的临床表现
　　35．慢性前列腺炎与前列腺癌的鉴别
　　36．前列腺结石与前列腺炎的关系
　　37．前列腺结核的诊断要点
　　38．急性前列腺炎与包皮阴茎头炎的鉴别
　　39．不要将前列腺炎与附睾炎及尿道狭窄相混淆
　　40．前列腺炎与慢性结肠炎的鉴别
　　41．慢性前列腺炎与痔的鉴别
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　　42．前列腺炎与淋茵一性尿道炎的区别
　　⋯⋯
二、前列腺增生防治知识
三、前列腺癌防治知识
参考文献
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章节摘录

版权页：临床不良反应发生率为4.8 1%。
其中头晕12例，头痛4例，瘙痒3例，2例患者出现低血压、心悸和鼻塞，1例患者出现恶心、眼睑水肿
和腹部不适。
所有不良反应均为轻度，大多数未经处理或对症处理后症状缓解，其中5例因不良反应停药。
有人研究发现，坦洛新以治疗排尿困难为主，与治疗尿路刺激症状药物合用可能会有更好的疗效。
对治疗前列腺增生患者，也有人推荐非那雄胺（保列治）和坦洛新联合用药。
但许多患者用药效果不佳而行手术治疗。
治疗慢性前列腺炎，应用a受体阻滞药可解除膀胱颈及尿道前列腺部痉挛，增加尿流量，减低尿道闭
合压，防止前列腺尿液反流，尤其适合用于尿流动力学检查发现为前列腺部尿道功能性梗阻的前列腺
炎患者。
Barbalias用抗生素加a受体阻滞药（坦洛新）治疗慢性前列腺炎134例，前列腺痛72例，慢性细菌性前列
腺炎64例，发现慢性非细菌性前列腺炎组单用a受体阻滞药复发率低于联合用药。
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编辑推荐

《前列腺疾病防治专家谈(第2版)》由人民军医出版社出版。
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