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内容概要

　　《高血压前期诊断与预防》以“高血压前期”这一国际最新概念为主线，介绍了我国高血压前期(
即收缩压在120～139mmHg或舒张压在80～89mmHg)者流行病学情况，系统阐述了高血压前期的病理
生理机制及其进展、当前基础研究、诊断和治疗进展等内容，为早期有效控制或延缓高血压病发生提
供了全新理念和有效的干预手段。
《高血压前期诊断与预防》可作为从事心血管病临床的医务人员的指导用书，也可作为相关患者的参
考读物。
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作者简介

　　黄先勇，中国人民解放军总医院（301）国际医学中心住院一科（心血管内科）主任，主任医师、
教授、硕士研究生导师。
长期从事心血管内科疾病的基础和临床工作，在疾病诊断、治疗、预防和健康管理方面有着丰富的经
验，尤其擅长冠心病、高血压、心律失常、高血脂以及多学科危重症的综合诊治。
曾主持和参与多项国家级攻关课题研究．发表论文50余篇；参加《急性心肌梗死》《实用国际心肺复
苏指南》《妇女心脏病学》等多部学术著作编著。
获得全军医药卫生科技成果三等奖1项。
朱海燕，医学博士，中国人民解放军总医院（301）急救部副主任医师、副教授、硕士研究生导师，博
士生导师指导小组成员。
从事高血压及相关心血管疾病的研究1O余年，尤其擅长心血管危急重症救治。
承担及参与完成了863重大项目、国家自然科学基金、首都发展基金重点项目和解放军总医院苗圃基金
等相关研究课题。
2006年至2007年，在美国学习进修期间，完成了原发性高血压的线粒体遗传学背景相关研究，此研究
获美国NlH支持项目（HL69712）的资助。
在国内核心期刊及国外SCI收录期刊中发表论文40余篇。
获总后中青年扶持对象及北京市科技新星提名。
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编辑推荐

　　“治未病”是医生的最高境界。
《高血压前期诊断与预防》通过对高血压前期的流行病学、病理生理学、基础研究及中西医诊治进展
进行了全面细致的阐述及分析，以期能为一线临床工作者及各高等院校的医学生全面熟悉、掌握高血
压前期这一特殊的病理阶段提供帮助。
正如高血压的个体化治疗一样，高血压前期的干预也应个体化。
本书可作为从事心血管病临床的医务人员的指导用书，也可作为相关患者的参考读物。
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