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内容概要

　　左振素主任医师是全国第四批老中医药专家学术经验继承工作指导老师，山东省名中医药专家，
全国中医优秀人才指导老师，硕士生导师。
从医近40年，她始终以“大医精诚”为座右铭，指导自己的行医实践。
凭借良好的医德、精湛的医术，在业者及患者中赢得了很高的声誉。
全书共10章，重点是对其医疗经验及临证特色的总结，介绍了其新颖的学术观点，丰富的临床经验，
以及实践创新、著书立说、科研教学等方面的情况。
适合各级中医业者阅读参考。
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作者简介

　　左振素，女，主任中医师，山东中医药大学兼职教授。
于1976年毕业于山东中医学院，从事临床医疗30年，擅以中西医结合治疗内科常见病及疑难杂病。
担任《中西医结合治疗内科疑难病》、《中西医结合治疗风湿病》、《风湿病系统损害鉴别》及《内
科诊疗丛书》的主编。
主持科研七项，分别获山东省科技进步三等奖；山东医药科技进步二等奖、三等奖；发表论文30余篇
。
被评为名中医药专家。
　　为山东省中医药学会风湿病专业委员会副主任委员。
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书籍目录

第1章 政行大医精诚一、医乃仁术，身体力行二、刻苦勤奋，术求精湛三、强学力行，精勤不倦第2章 
师法经典，实政创新一、学习经典，继承与发扬结合二、病证结合，新解辨病与辨证三、精思善悟，
经方取义不照搬四、勤于实践，探索湿痰瘀致病第3章 治病求因有新说一、外感病不拘泥于六淫二、
情志和饮食致病为主因三、污染成为新的致病因素四、药物滥用及过度治疗为病因第4章 知药善用，
理法方药并重一、用药熟知特性二、选药讲究剂量三、熟知炮制影响四、重视煎服方法五、补益药的
应用六，行气药的应用第5章 震中参西诊治风湿病一、风湿病病因新识二、类症鉴别辨实质三、辨风
湿病系统损害四、风湿病辨证选药五、辨病位用药经验六、扶正培本重辨证七、系统性红斑狼疮辨治
经验八、类风湿关节炎辨治经验九、强直性脊柱炎辨治经验十、干燥综合征辨治经验十一、痛风辨治
经验十二、骨关节炎辨治经验第6章 痰瘀诊治经验一、从痰瘀论治疑难病二、糖尿病从瘀论治三、狼
疮肾炎从热痰瘀论治四、慢性肾功能不全从湿毒瘀论治五、痛风从痰湿瘀论治六、心脑血管疾病从痰
瘀论治第7章 杂病论治拾粹一、一方概治感冒⋯⋯第8章 以人为本，檀用外治第9章 临证验案精选第10
章 治来病防治并重
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