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前言

经络学说是中医学基础理论的重点之一，源于远古，服务当今，在2000多年的医学长河中一直为保障
中华民族的健康发挥着重要的作用。
中华民族特别崇尚回归自然，也特别专注挖掘、发现人体自身蕴藏的潜能，利用人体自身的潜能去疗
疾养生。
人体经络穴位疗法，就是国人几千年来用以疗病养生的天然而有效的重要方法。
事实上，人体对于疾病天生就具有自然的治愈力。
早在远古时期，人们就发现，只要对身体的某一部位给予适当刺激，一些病痛就能随之缓解或痊愈。
经过长期实践，人们便逐渐意识到体表的某些部位具有治疗疾病的作用。
后来有人便将这些具有医疗作用的特殊部位命名为“腧穴”“穴位”“穴道”等。
穴位的发现，丰富了前人的医疗手段，于是便逐渐形成了按摩、针刺、刮痧、足按、艾灸等既可保健
又可治疗的自然疗法。
历代医家对人体穴位、经络进行了系统的研究、总结、继承和发扬，认识到脏腑、经络之气输注于体
表的部位（称作腧穴，又叫穴位、穴道），大多数都分布在经络循行的径路上。
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内容概要

本书以中医经络学说为基础，结合作者丰富的实践经验，较详细地介绍了点穴按摩养生祛病的基本知
识和方法。
全书共9章，包括经络穴位养生基础理论，腧穴定位和取穴法，十四经脉及其主要穴位，人体特效养
生穴，经络穴位按摩手法，强身健体点穴按摩法，经穴养生保健法，经穴美容养生法，以及26种常见
病症点穴按摩防治法。
内容丰富，图文并茂，指导性、实用性强，适于基层医务人员、珍惜健康的广大群众，特别是中老年
人和亚健康者阅读参考。
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章节摘录

插图：经络系统遍布体内，纵横联系，交叉出入，沟通表里，联系上下，构成人体气血运行通路，维
持人体正常生理功能。
若由于种种原因，导致经络不通，脏腑肢节失却温煦濡养，气血闭阻，则会疾病丛生，或滞或瘀，或
虚或实，或寒或热，或气血失和，或阴阳偏颇。
根据经络与脏腑在生理病理上相互联系、相互影响的机制，在经络循行分布路线和联系范围内选取一
些腧穴，进行按摩、针刺或艾灸，可以使经络畅通、营运有度、气血调和、阴阳平衡，使周身气血流
通、生化有源，达到气血充沛、精力旺盛、健康长寿的目的。
六、人体经络养生的奥秘近年来，越来越多的人开始关注生命质量，也就更加注重养生之道。
那么到底哪一种方式养生最适合呢？
中医的历史悠久，向来以治未病著称。
中医所说的治未病也就是养生。
经络是中医的一个基础，所以，经络养生随之而来。
经络是气血运行的通道。
只有经络通畅，气血才能川流不息地营运于全身；也只有经络通畅，才能使脏腑相通、内外协调，生
气血、布津液，以确保生命活动的顺利进行。
所以说，经络以通为用，经络通畅与否与生命活动息息相关。
一旦经络阻滞，气血运行将受到阻碍，脏腑的功能也将受到影响。
因此，畅通经络往往作为一条养生的指导原则，贯穿于各种养生方法之中。
数千年前我们的祖先就已经发现，有些人生病时身体会出现红色发烫的“线条”，而按摩这些“线条
”可以治疗疾病。
这些“线条”，其实就是经络线。
经络线上有数百个穴位，刺激这些穴位便可通过经络作用于全身。
生活中的一些不经意的动作，其实已经隐含了经络养生之道。
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