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内容概要

　　本书继承了经方大师胡希恕先生研究经方成果，即《伤寒论》的六经来自八纲，在病位类方证的
基础上，率先以六经类方证之作，即把《伤寒论》《金匮要略》中的方证进行六经归类，来探讨经方
的六经和方证关系，冀以明了六经辨证理论体系的实质。

　　此前，作者曾以经方为自成独特理论体系的观点，著成了《经方传真》《伤寒论传真》
《金匮要略传真》等书，重点在解读仲景原著。
本书则是以经为纲，以经统方，探讨临床先辨六经，继辨方证，以方证归类，印证六经实质，力主仲
景医学是经方医学体系的观点。
本书紧密结合临床实际，从正面、侧面解读仲景原著，是中医临床、教学必备用书，是经方爱好者的
重要参考用书。
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作者简介

冯世纶主任医师、教授。
1965年毕业于北京中医药大学，先后任职北京中医药大学附属医院、卫生部中日友好医院。
一直从事中医临床，教学。
科研工作，先后师承于董建华，赵绍琴、胡希恕等著名老中医；专注于经方研究。
整理总结了经方大师胡希恕先生对经方研究成果，并考证经方理论体系的形成，出版《经方传真》、
《经方传灯》、《中国汤液经方》、《胡希恕讲伤寒杂病论》等书。
在继承胡希恕先生六经实质的基础上，进一步探讨厥阴病的概念，明确了厥阴病、少阳瘸方证；在继
承胡希恕先生以方类证。
以病位类证的基础上，探讨了六经类证。
撰写《解读张伸景医学》、《胡希恕病位类方解》等书。
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书籍目录
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　第1章　张仲景是怎样写成的《伤寒杂病论》
　第2章　伤寒与温病浅议
　第3章　浅述章太炎对中医的贡献
　第4章　《伤寒》与《内经》的各自特点
　第5章　小柴胡汤何罪之有
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　⋯⋯
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章节摘录

版权页：若误下，虽使表热内陷，而不结胸，其人但头汗出，余处无汗，并小便不利者，则水与热不
得外越，相瘀于里身必发黄也。
【按】水和热结于上者成结胸，水和热瘀于里者发黄疸。
《伤寒论》第135条：伤寒六七日，结胸热实，脉沉而紧，心下痛，按之石硬者。
大陷胸汤主之。
【解读】伤寒六七日，常为病传阳明的时期，因亦有自发为结胸热实证者。
脉沉而紧为里实之应。
心下痛，按之石硬则为结胸，宜大陷胸汤主之。
《伤寒论》第136条：伤寒十余日，热结在里，复往来寒热者，与大柴胡汤；但结胸，无大热者，此为
水结在胸胁也。
但头微汗出者，大陷胸汤主之。
【解读】伤寒十余日，虽已热结于里，而又出现往来寒热症状，这是少阳阳明并病，故宜与大柴胡汤
下之。
如果不见往来寒热，但结胸无大热，是说无大承气汤证的身大热，但头微汗出，亦不似大承气汤证的
蒸蒸自汗出，因知不只是热结在里，而是还有水相结在胸胁也。
宜大陷胸汤主之。
【按】此述大陷胸汤证与大柴胡汤证和大承气汤证的鉴别法，甚关重要，学者宜细研之。
《伤寒论》第137条：太阳病，重发汗而复下之，不大便五六日，舌上燥而渴，日晡所，小有潮热，从
心下至少腹硬满而痛不可近者，大陷胸汤主之。
【解读】太阳病既重发汗，又不详审表解与否，而复下之，因使邪热内陷。
五六日不大便、舌上燥而渴，已有津枯燥结的证候。
日晡所发潮热，为阳明里实，但只小有潮热，则里实当微，今患者出现从心下至少腹硬满不可触近，
这不是纯热实于里的阳明证，而为水热相结的结胸证甚明，故以大陷胸汤主之。
《伤寒论》第149条：伤寒五六日，呕而发热者，柴胡汤证具，而以他药下之，柴胡汤证仍在者，复与
柴胡汤，此虽已下之，不为逆，必蒸蒸而振，却发热汗出而解。
若心下满而硬痛者，此为结胸也，大陷胸汤主之；但满而不痛者，此为痞，柴胡不中与之，宜半夏泻
心汤。
【解读】蒸蒸而振，即蒸蒸觉热，同时有振战恶寒的感觉，亦即所谓战汗的瞑眩状态。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<解读张仲景医学经方六经类方证>>

编辑推荐

《解读张仲景医学经方六经类方证(第2版)》：经方的基础理论是八纲，八纲辨证起源于神农时代。
经方治病，主要依据症状反应，用八纲分析症状，辨明六经，继辨明方证，求得方证对应而治愈疾病
。
六经辨证理论体系的形成，是由神农时代至汉代应用方证经验的总结，即用八纲辨证，用八纲辨药，
求得方证对应治愈疾病的过程中，病位概念出现了半表半里，而由八纲发展为六经。
学习中医必备用书。
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