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内容概要

本书介绍了中医肾脏和西医肾脏的概念，慢性肾脏疾病的中医治疗。
详细介绍了各种养肾护肾的食物、补肾的药粥、药酒、常用的中药、中成药，运动、按摩等各种护肾
养肾的方法，对于防止肾病的发生和肾病的康复有重要的意义。
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作者简介

陈晓，著名中医肾病专家，西安誉美肾脏病研究院、西安同济医院院长,毕业于西安交通大学。
副主任医师，著名肾脏病专家。
多次参加国际、国内肾脏病研讨会，发表论文多篇。
参与研发的“自然免疫平衡疗法”荣获《国家科技部科技成果重点推广项目（99090402A）》，其疗效
显著。
被广大患者誉为“肾病守护医”。
在中央电视台《健康之路》栏目主讲的《肾病肾衰患者治疗的误区》、《慢性缺血性肾病》、《预防
糖尿病肾病》。
受到广大观众的好评。
王强虎，陕西华县人，主任医师，国内著名养生学专家，健康类畅销书作者，现为全国针灸临床研究
中心陕西中心副主任。
先后发表论文20余篇，出版著作50余部，近700万字，其主要著作不但畅销于大陆，且多部图书的版权
输出到港、台地区。
让每个人都健康的生活是作者的恒久信念。
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章节摘录

版权页：插图：“齿为骨之余”，是指牙齿为外露的骨骼。
牙齿是人体最坚硬的器官，具有磨碎食物和辅助发音的功能。
齿与骨同出一源，均赖肾精充养而生长发育，所以牙齿的生长和脱落与肾中精气的盛衰密切相关。
肾中精气充盛则齿有所养，表现为牙齿坚固整齐。
肾中精气不足则齿失所养，表现为小儿牙齿生长迟缓或稀疏畸形，青壮年牙齿易于松动或早落等。
由于手足阳明经亦进入齿中，因此，牙齿的某些病变还与手足阳明经及肠胃的功能失调有关。
头发有赖于血液的营养，故称“发为血之余”。
由于头发的生机又根源于肾，而肾精能化血，精血旺盛，则头发得养。
所谓“。
肾其华在发”是指肾中精气的盛衰可表现于头发，即发为肾之外候。
肾精充足，精血充盈，发有所养，在幼年期可见头发生长旺盛；青壮年期可见头发茂密、乌黑而有光
泽；老年人肾精渐亏，精血渐衰，则可见头发花白，或失去光泽。
肾精不足，精血亏虚，则发失所养，小儿可出现头发生长迟缓，或稀疏枯黄；成人可见头发干枯无华
，或头发早白，或头发脱落。
上述病症，中医多从肾论治。
2.肾开窍于耳及二阴耳是听觉器官，为人体五官之一。
人的听觉属脑的功能，脑为髓之海，髓又由肾精所化生，故耳的听觉与肾精密切相关。
肾中精气旺盛，髓海充盈，耳有所养则听觉灵敏。
肾中精气亏损，髓海失充，耳失所养则听力减退，或见耳鸣耳聋。
除肾之外，耳与其他脏也有联系，如少阳经循行于耳，耳窍的某些实性病症，则多责之于肝胆；心寄
窍于耳，如心血不足，心神不安以及肝血不足，肝风内动等，均可见耳鸣等病症。
二阴，即前阴和后阴。
前阴是指男女外生殖器和尿道口的总称，是人体排尿、男子排精和女子排出月经及分娩胎儿的器官，
为人体九窍之一。
关于肾与生殖功能、尿液排泄的关系前已详述，此不赘述。
后阴，即肛门，又称魄门、谷道，是排出粪便的器官，亦为人体的九窍之一。
粪便的排泄虽是大肠传导的功能，但与肾中阴阳关系密切。
肾中精气充盛，则大肠悉得肾阳温煦、推动和肾阴滋润、濡养，表现为粪便排泄正常。
肾中精气不足，若肾阳虚衰，温煦无权，肠寒气滞，传导不利，表现为排便艰涩，即为冷秘；若肾气
不固，封藏无力，表现为久泄滑脱或五更泄泻；若肾阴不足，肠失濡润，传导不利，则表现为大便秘
结。
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编辑推荐

阅读此书，您一定会有意想不到的收获！
《肾病的防治与护肾养生》旨在帮助肾病患者，了解肾病发生和早期发现肾病的知识.以掌握健康的主
动权。
做到有病早治，无病科学养护。
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